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fk UVOD

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko podravske Zupanije zdravstvena je ustanova za

obavlianje strucnih [ znanstveno-istraZivagkih javno zdravstvenih djelatnosti iz okvira prava i duinosti
jedinica lokalne samouprave.

Javnozdravstvena djelatnost obuhvada epidemiologiju karantenskih i drugih zaraznih bolesti,
epidemiologiju kroni¢nih masovnih bolesti, mikrobiotogiju, imunizaciju, sanitaciju, poslove javnog
zdravstva, zdravstvenu ekologiju, Skolsku medicinu, zdravstveno prosvjelivanje s promicanjem

zdravlja, te prevenciju ovisnosti i zdravstvenu zastitu mentalnog zdravija.

Zavod obavija slijedece poslove na razini Zupanije:

provodi specifiénu preventiviu zdravstvenu zastitu djece i mladeZi, osobito u osnovnim i
srednjim $kolama, te fakultetima i ucenickim domaovima,

prikuplja, konirolira i analizira statisticka izviedca iz podrudja zdravstva, ukljuCujudi bolesti
ovisnosti, na svom podrudju za potrebe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

na zahtjev Zupana prati i ocjenjuje zdravstveno stanje stanovnidtva na svom podrudju,
kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemiologke zastite s epidemiolodkom analizom
stanja na podrudju Zupanije i po potrebi provodi protuepidemijske mjere, te nadzire
provodenje obveznih imunizacija,

analizira epidemioloiko stanje, planira, prediaZe i sudjeluje u provodenju mjera i
aktivnosti za sprieCavanje, rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti,

suraduje sa zdravstvenim i drugim ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi
dijagnostike i lije€enja bolesti ovisnosti te rehabilitacije i drudtvene integracije ovisnika,
nadzire provedbu mijera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije te provodi
protuepidemijske postupke dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije na svom podrudju,
obavlja mikrobiolodku djelatnost od interesa za podruje Zupanije,

prati, proucava, analizira i ocjenjuje higijensku ispravnost vode za pice, vode za rekreaciju
i fizikalnu terapiju, povrsinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe, te zdravstvenu
ispravnost namirnica i predmeta opce uporabe za podrucje Zupanije,

sudjeluje u izradi i provedhi pojedinih programa zdravstvene zadtite u fzvanrednim
prilikama,

prati, analizira 1 ocjenjuje ufjecaj okoli¥a (zraka) i hrane na zdravstveno stanje
stanovnistva na podrudju Zupanije,

sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera za sprjeCavanje, ranc otkrivanje i
suzbijanje kroni¢nih masovnih bolesti ukljucujudi i bolesti ovisnosti,

obavlja raspodjelu obveznih cjepiva ordinacijama na primarnoj razini  zdravstvene
djelatnosti na podrudju Zupanije,

obavlja i ostale poslove iz podrucja javnog zdravstva, a na zahtjev Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo.



It IZVIESCA PO DJELATNOSTIMA

1) DJELATNOST JAVNOG ZDRAVSTVA

Temeljem &lanka 8. Zakona o driavnoj statistici (NN 52/94), ¢l. 77 1129. Zakona o zdravstveno] zadtiti
(NN 75/93), te Programa statisti¢kih istraZivanja za Republiku Hrvatsku (NN 21/95) i Pravilnika o
provedhi Zakona o evidencijama u oblasti zdravstva za Primarnu i Specijalisti¢ko-konzilijarnu
zdravstvenu zastitu (NN 4/95), Zupanijski zavod za javno zdravstvo je preuzeo obvezu prikupljanja i
obrade svih zdravstveno statistickih pokazatelja za Viroviti¢ko-Podravsku Zupaniju {NN 21/14).

U Djelatnosti javnog zdravstva rade 2 djelatnika:

- 1 specijalist javnog zdravstva
- 1hacc. med, techn,

Od proile godine nakon dobivanja suglasnosti Ministarstva zdravlja na djelatnosti je zaposlena
prvostupnica sestrinstva, te je ugovoren specijalist javnog zdravstva putem Ugovora o poslovnoj
suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije. Pred kraj proile godine na
raspisani natjecaj za specijalizaciju iz javnog zdravstva javio se jedan kandidat, koji je i izabran, te ¢e
bitf upucen na specijalisticko usavriavanje. Unatoc tome, sve do njegovog povratka sa specijalisti¢kog
usavriavanja koje traje cetiri godine, potrebno je putem ugovora osigurati vanjskog suradnika zbog
nesmetanog obavljanja poslova sz djelatnosti.

Izvjesée zdravstvene statistike
Na podru¢ju nade Zupanije u 2015. godini djeluju:

e 1 Zupanijski Dom zdravlja u Virovitici sa ispostavama u Orahovici, Slatini i Pitomaci
(ordinacije opée medicine, te specijalisticke i stomatolodke ordinacije koje nisu u koncesiji)
* 1 Zupanijski Zavod za hitnu medicinu
¢ 1 Opéa bolnica - stacionarno lijedenje i sve specijalisti¢ko-konzilijarne ordinacije, te
Djelatnost za transfuziju krvi
* 1 Zavod za javno zdravstvo sa svojim ispostavama u Slatini, Orahovici i Pitomadi
s 71 zdravstvena ustanova u PZZ 1 SKZ — u koncesiji/privatne
- 27 privatnih ordinacija lije¢nika op¢e medicine
- 22 privatne stomatoloske ordinacije
- 3 privatne specijalistitke ginekolodke ordinacije
- 2 privatne ordinacije medicine rada
- 5 specijalisti¢kih privatnih ordinacija
- 2 specijalisticke ortodontske ordinacije
- 5 poliklinika
- 5 privatnih ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju u kudi



Pdaci se prikupljaju i obraduju jednom godidnje, mjesetno i tromjeseéno na obrascima koji su
Ppisani Zakonom (NN 21/14). Nakon prikupljanja podataka pocinje korekcija i kontrola obrazaca, a

Z&im racunalna obrada podataka po ustanovama, opéinama i gradevima i po djelatnostima:

Zadtita djece, dojentadi i opéa medicina

Preventivna zdravstvena zastita - pregledi, preventivne aktivnosti i zdravstveni odgoj
Djelatnost za preventivno odgojne mijere zdravstvene zastite u osnovnim i srednjim skolama
Sistematski pregledi dojenéadi i predskolske djece

Hitna medicinska pomot

Zdravstvena zadtita Zena

Medicina rada

Zastita i lijeCenje usta i zubi

PatronaZa i kuéna njega

Specijalisticko-konzilijarna djelatnost

Oboljenja ~ (morbiditet}, obrada oboeljenja vréi se po djelatnostima, opdinama, gradovima i za
Zupaniju

lzvieie o provedenom preventivnom pregledu osigurane osobe starije od 50 godina

Zupanijski Zavod za javno zdravstvo ima rok za dostavu podataka prema Hrvatskom zavodu za javno

zdravstvo do 28. veljate tekuce godine za prethodnu godinu, za primarnu zdravstvenu zadtitu i

specijalistitke konzilijarnu. Svoja izvje$éa Zavod 3alje na magnetnom mediju i odgovarajuéim
obrascima koje je zaprimio i obradio.

Prema ,Pravilniku o provedbi Zakona o evidencijama u podruéju zdravstva za podruéje stacionarne
zdravstvene zadtite i pracdenje bolesti ovisnosti”, (NN 44/00), od 26 travnja 2000. godine, Zavod za
javno zdravstvo ,Sv. Rok” Viroviticko-podravske Zupanije od 1. srpnja 2001. godine preuzima
odgovornost za obradu individualnih podataka iz programa za:

Bolesnitko statisticke obrasce {JZ — BSQ)
Prijava poroda (JZ — POR)

Prijava gestacijske dobi

Prijava perinatalne smrti (JZ — PER)
Prijava prekida trudnocde (JZ — POB)
Bolesnicko statisticki obrazac {JZ — ONKO)

Podaci se obraduju na PC ra¢unalu, a programska rjedenja su vrlo precizna — izvjedca se 3alju propisno
zakonu (NN 21/14).

Tijekom ¢itave godine prikupljaju se i kontroliraju:

Prijave malignih neoplazmi (JZ — NEO) u primarnoj zdravstvenoj zastiti, koje se u HZJZ $alju
mjesetno

Prijave o smrti (sudjelujemo u kontroli kvalitete podataka)

Podaci o preventivnim sistematskim pregledima koje takoder prikupljamo, obradujemo,
upisujemo i Saljemo u HZJZ



PUCANSTVO VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANUE

Prema popisu stanovnidtva iz 2011. godine Viroviticko-podravska Fupanija ima 84.836 stanovnika
{40.281 u gradovima i 44.555 u opéinama). Od ukupnog broja stanovnika 48% je muskaraca i 52%
Zena. U odnosu na popis iz 2001. godine broj stanovnika u Zupaniji se smanjio za 9,2% (u gradovima
za 6,8%, a u opdinama za 11,2%), §to je vide nego u Hrvatskoj, gdje se broj stanovnika smanjio za
7.2%.

Rodeni

U 2013. godini zabiljeZen je pad broja Zivorodene djece (790) u odnosu na prethodnu godinu za 0,5%,
tj. rodeno je 4 djece manje nego u 2012. {794). Od ukupno 794 rodene djece u 2013. godini, rodenc
je 790 Zivorodene djece i4 mrtvorodene djece.

Stopa nataliteta (Zivorodeni na 1.000 stanovnika) u 2013. iznosila je 9,3 §t0 je jednako kao i u
Hrvatskoj u 2013, (9,3).

Umrti

U 2013. zabiljeZen je pad broja umrlih osoba {1.172}, u odnosu na prethodnu godinu, tj. umrlo je 12
osoba manje nego prethodne 2012 godine (1.184).

Stopa mortaliteta {umrli na 1.000 stanovnika) u 2013. iznosila je 13,8 §to je nefto vide od stope u
Hrvatskoj koja je u 2013. iznosila 11,8.

U 2013. umrlo je 4 dojentadi, odnosno 0,34% od ukupnog broja umrlih. Od ukupnog broja umrle
dojencadi 4 ili 100% urrlo je u prvim danima fivota, tj. od 0 do 6 dana Zivota. Stopa umrle dojenéadi
(broj umrle dojendadi na tisu¢u Ziverodenih) u 2013. iznosila je 5,1 éto je vide u odnosu na 2012,
godinu (3,8) i vide nego u Hrvatskoj u 2013. godini (4,1).

Stopa prirodnog prirasta u 2013. bila je u Virovititko-podravskoj Zupaniji negativna i iznosila je ~4,5 (-
382 osoba) tako da je zabiljeZen negativan prirodni prirast stanovnitva u 3 grada i 12 opéina.

Negativno prirodno kretanje pokazuje i vitalni indeks (Zivorodeni na 100 umrlih) koji je iznosio 67,4.

Stopa prirodnog prirasta u 2013. bila je u Republici Hrvatskoj negativna i iznosila je -2,4 (-10.447
osoba). Negativno prirodno kretanje pokazuje i vitalni indeks {Zivorodeni na 100 umrlih} koji je
iznosio 79,3 (Tablica 2).

Podaci o najCescim uzrocima smrti, kako po grupama bolesti, tako i po pojedinaénim bolestima, sli¢ni
su podacima za 2013. godinu, kako za Viroviticko-podravsku fupaniju tako i za Hrvatsku. Medu
uzrocima smrti vode bolesti cirkulacijskog sustava (50,0%), novotvorine {26,02%) i ozljede {5,80), a
medu pojedinaénim uzrocima smrti  najéeiée su ishemijske bolesti srca (120-125) {22,6%), zatim
slijede cerebrovaskularne bolesti {160-169) (16,3%)}, hipertenzija (5,5%), zlo¢udna novotvorina dugnica
(bronha) i plu¢a {C33-C34)(4,6%) i zloéudne novotvorine debelog crijeva (C18-C21) (4,4%).

Vodedi uzroci smrti u Zena u 2013. bile su ishemijske bolesti srca (120-125) (25,0%), zatim slijede
cerebrovaskularne bolesti  (160-169) (18,8%), hipertenzija (7,9%), zlo¢udna novotvorina dojke {C50)
{3,4%} i zlo¢udne novotvorine debelog crijeva (C18-C21) (2,9%).



J muskaraca vodeci uzroci smrti bile su ishemijske bolesti srca {120-125) (20,2%), zatim slijede
terebrovaskularne bolesti (160-169) {13,8%), zlo¢udna novotvorina dugnica (bronha) i pluca (€33-C34)
6,6%), zlodudne novotvorine debelog crijeva (C18-C21) (6,0%) i kroniéne bolesti donjeg disnog
wustava (4,3%).

Hajzornije situaciju prikazuju potencijaino izgubljene godine fivata osoba starih izmedu 1 75 godina
U Viroviticko-podravskej Zupaniji i u Hrvatskoj u 2013. godini. Naime, potencijalno izgubljene godine
iivota odnose se na podatak o ukupno izgubljenim godinama fivota zbog prerane smrti stanovniétva
hastale zbog odredenih uzroka smrti. Preranom smréu smatra se smrt koja se dogodila prije
odredene starosne dobi {npr. prije 75. godine ili o&ekivanog trajanja Zivota). Stopa potencijalno
2gubljenih godina Zivota pokazuje broj izgubljenih godina fivota na 100.000 stanovnika.

Sklopljeni brakovi

U 2013. skloptjeno je u Viroviticko-podravskoj Zupaniji 394 brakova. Stopa skloplienih brakova
{sklopljeni brakovi na 1.000 stanovnika) u 2013. iznosila je 4,6. U Hrvatskoj je u 2013. sklopljeno
19.169 brakova. Stopa sklopljenih brakova (sklopljeni brakovi na 1.000 stanovnika) u 2013, iznosiia je
4,5,

Razvedeni brakovi

U 2013. godini je u Viroviticko-podravskoj Zupaniji bilo 121 pravomodno razvedenih brakova. Stopa
razvedenih brakova (broj razvedenih brakova na 1.000 stanovnika) iznosila je 1,4.

Broj razvedenih brakova na 1.000 sklopljenih u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u 2013, iznosio je
307,1.

U 2013. godini u Hrvatskoj je bilo 5.992 pravomoéno razvedenih brakova. Stopa razvedenih brakova
(broj razvedenih brakova na 1.000 stanovnika) iznosila je 1,4.

Broj razvedenih brakova na 1.000 sklopljenih u Hrvatskoj 2013. iznosio je 312,6.



Tablica 1. Puganstvo Viroviticko-podravske upanije po gradovima i op¢inama i dobnim skupinama -

popis iz 2011. godine

Popis Razlika 2011.-
Popis 2011. 2001. 2001.
ukupno 0-14g. | 15-64g. 65_?"] ukupno broj %
vise
REPUBLIKA HRVATSKA 4.284.889 | 652.428 | 2.873.828 | 758.633 | 4.437.460 346:805 7,2
VIROVITICKO-PODRAVSKA ZUPANIJA |  84.836 13.492 | 56.797 14.547 93,389 -8.553 -9,2
GRADOVI 40.281 6.237 27.714 6.330 43.229 -2.948 -6,8
Orahovica 5.304 788 3.668 848 5.792 -488 -8,4
Slatina 13.686 2.169 9.346 2.171 14.819 -1.133 7,6
Virovitica 21.2981 3.280 14.700 3.311 22.618 -1.327 -5,9
OPCINE 44.555 7.255 25.083 8,217 50.160 -5.605 | -11,2
Crnac 1.456 221 294 341 1.772 -316 -17,8
Caginci 2.802 396 1.872 534 3.308 -506 -15,3
Cadavica 2.009 307 1.244 458 2.394 -385 -16,1
Gradina 3.850 641 2.481 728 4.485 -635 -14,2
Lukaé 3.634 546 2.402 686 4.276 642 ~15,0
Mikleis 1.464 253 969 242 1.701 -237 +13,9
Nova Bukovica 1.771 265 1.132 374 2.096 -325 -15,5
pitomada 10.059 1.710 6.796 1.553 10.465 -406 -3,9
Sopje 2.320 331 1.496 493 2,750 -430 -15,6
Suhopolje 6.683 951 4.309 1.423 7.524 -841 -11,2
Spigi¢ Bukovica 4.221 705 2.752 764 4.733 512 -10,8
Vodin 2.382 626 1.485 271 2.421 -39 -1,6
Zdenci 1.904 303 1.251 350 2.235 -331 -14,8
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Tablica 2. Vitalno-statisticki dogadaji u Virovititko-podravskoj Zupaniji u 2013, godini

Yzlaim Umria dojenéad Brakovi Nopana ,I 00g
indeks stanovnika'

REPUBLIKA HRVATSKA {39,939 144{50.386 -10.447 703 11621 92 41 |19.169(5992) 93 | 11,8 | -24
VIR-POD. ZUPANIJA | 790 | 4 [tim| 3% 4 [ 414] st | 394 Tar| o3 [138] 43

GRADOVI 386 | 1| 468 82 825 [ 111 2,6 188 ¢+ 59 | 96 | 11,6 | -20
Orahovica 4 1] 78 34 547 26 ST | 0] 64
Slatina 123 166 -43 “rl1r i 8,1 69 | 22190 | 12013,
Virovitica 222 221 -5 978 93 321104 1107102

OPCINE a4 [ 31 04 300 514 [ 313 74 06 | 62§ 9,1 [ 158 | -6,
Crnac 13 27 -14 48,1 § 89 [ 1851 -96
Catingi 28 38 -10 73,1 12 PEIGO [ 13,61 2346
Cadavica 8 37 -29 21,6 6 A0 | 184 |-144
Gradina 30 55 -25 545 I8 | 7178 | 143]-65
Lukag ot 6l 27 557 1212 588 13 PG4 16874
Miklews 16 21 -5 76,2 15 SO1109 1143 ] 34
Nova Bukovica 14 36 -2) 18,9 8 2179 1203 |-124
Pitomaca 89 144 -55 61,8 39 S 88 | 14355
Sepje 24 46 -25 45,7 B2 91 |198]-108
Sthopolie 67 |11 128 61 52,3 2 78 [100] 9219,
Spisic Bukovica Wl 63 -30 52,4 19 V12 |78 11491 -7
Votin 34 27 9 1333 1§ [ 1 218 20 LIS 113038
Zdenci 15 21 -0 714 [3 2079|1032

lzvor podataka: Driavni zavod za statistiku

1) Stope su izratunate na temelju Popisa 2011. godine




Tablica 3. Umrli po skupinama bolesti, te udio i stope na 100.000 stanovnika u Viroviticko-podravskoj

Zupaniji i u RH u 2013. godini

VlmvuvakO-P__OdiSka Republika Hrvatska
Zupanija
. e gy e c o eere stopa na stopa na
UZROCT SMRTT PO GRUPAMA BOLJST!
0] g ; Broj % .
(MKB - X. REVIZLIA) Broj % 100 090 roj @ 100 OQO
stanovnika stanovinika
i Zarazoe i parazitame bolest 6 0,51 7,07 291 0,56 6,79
2 Novotvorine 305 26,02 359,52 13.940 | 26,96 325,33
3 FBoicsil kvrw i krvotvornog sustava te edredene bolesti | 0,09 1,18 17 0.07 0.86
imunolodkog sustava
4 Endokrine bolesti, bolesti prehrane { bolesti metabolizma 33 2,82 38,90 1.354 2,62 31,60
5 Duevni poremedaji i poremedaji ponasanja 30 2,56 35,36 1.229 | 2,38 28,68
6 Bolesti ZivEanog sustava 11 (,94 12,97 8§88 1,72 20,72
7 Bolesti cka i o&nih adneksa
§ DBelesti vha i mastoidnog nastavka 3 0,006 0,07
9 Bolesti cirkulacijskog sustava 586 50,00 | 090,74 | 24.988 | 48,32 | 583,17
10 Boelesti dignog sustava 48 4,10 56,58 2.152 4,16 30,22
1t Bolesti probavinog sustava 52 4,44 61,29 2.267 4,38 52,91
12 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva 8 0,02 0,19
13 DBolesti migiéno-kodtanog sustava i vezivnog tkiva 1 0,09 1,18 117 0,23 2,73
14 Bolesti genitourinarnog sustava 19 1,62 22,40 750 1,45 17,50
15 Trudnoéa, porodaj i babinje 3 0,01 0,07
16 Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju 3 0,26 3,54 87 0,17 2,03
17 Prn‘ode:'a‘e malformacije, deformiteti i kromosomske 9 0,17 2,36 %0 0,15 1.87
anomalije
13 S}mpt‘onn, znak?v1 i abnormalni klinicki { laboratoriiski . 0.60 §.25 565 1.09 13,19
nalazi nesvrstani drugamo
19 Qzljede, otrevanja i ostale posljedice vanjskih uzroka 68 5,80 80,15 2.951 5,71 68,87
Ukupno 1.172 100 1.381,49 | 51.710 ¢ 100 | 1.206,80

lzvor podataka: Driavni zavod za statistiku: DEM-2/2013. godina

Stope su izralunate na temelju Popisa 2011. godine



Tablica 4. Potencijalno izgubljene godine fivota osoba starih izmedu 1175 godina u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i u RH u 2013. godini

\"iI'GVIlic]{(]-[lf).dl'BVSkﬂ Republika Wrvatshka
zupanija
Stopa Stopa
Potencijaino p'olcncluallno Potencijalno P.Oi(.’.lw-l_iiﬂln()
] . ) izgubijenth . . izgubljenih
UZROCISMRTI PO GRUPAMA BOLESH izgubijene S izpubljene . =
o - b godina Zivota s Vo goding 2ivola
{MEKB - X REVIZLIA) podire Zivola godine Zivola
wdinarma na u godinama Ha
ven 100,000 ¢ 100.009
stanovnika stancvnika
I Zaragne i parazitarne bolesti 97,50 1,38 124,60 2.150,50 0,78 54,57
2 Novotvorine 2466,50 34,86 3.152,12 103.703,00 37,90 2.631,62
3 FBoIesh krvii krvotvornog sustava te cdredene bolesti 229,00 0,08 581
imunolodkog sustava
p l?lldokz'lf\c bolcslll, bolesti prehrane 206.00 2.91 263,26 5.160.50 1.89 130.96
1 belesti metabolizma
S Dulevni poremecaji i poremedaji ponadanja 161,50 2,28 206,39 5.057,00 1,85 128,13
6 Bolesti Zivianog sustava 148,50 2,10 189,78 5.795,00 2,12 147,06
7 Boelesti oka i o&nih adncksa
& Bolesti uha i mastoidnog nastavka 25,50 0,01 0,65
9 Bolesti cirkulacijskog sustava 2035,50 28,77 2.601,31 69.681,00 25,47 1,768,206
10 Bolesti dignoyg suslava 198,00 2,80 253,04 7.180,50 2,62 182,22
Il Bolesti probavnog sustava 398,50 5,63 509,27 17.026,00 6,22 432,06
12 Bolesti koie § potkoinog tkiva 67,50 0,02 1,71
13 Bolesti mi$iéno-ko¥tanog sustava i vezivnog tkiva 581,00 0,21 14,74
14 Bolesti genftourinarnog sustava 78,50 1,11 100,32 1.502,00 0,55 38,12
15 Trudnoéa, porodaj i babinje 81,00 0,03 2,06
16 Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju 223,50 3,16 285,63 7.524,50 2,75 190,95
17 Prlrode‘n.e malformacije, deformiteti | kromosomske 142,00 2,01 181,47 5.446,50 £.99 128,21
anomalije
2 Slmpt'omi, znak(.)w i abnormalni klini€ki i laboratorijski 2.711.50 0,99 68,81
natazi nesvrstani drugamo
19 Ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka 920,00 13,00 1.175,73 39.711,00 14,51 1.007,72
Ukupno 7076,00 106 9.042,93 273.633,00 160 6.943,84




Tablica 5. Deset vodedih uzroka smrti u Viroviticko-podravskoej fupaniji u 2013. godini — ukupno

[ Rang DIJAGNOZA (MKB - X. REVIZIJA) Broj % Na 100.000 st.
1 {120-125 Ishemijske bolesti srea (120-125) 2065 22.6% 324
2 {60-169 Cercbrovaskularne bolesti {160-169) 191 16,3% 2251
3 110-115 Hipertenzija 65 3,5% 76,4
4 C331-C34 Zlocudna novotvorina dusnica (bronha) i pluéa (C33-C34) 54 4,6% 63,7
5 Cig-C21 Zlotudne novotvorine debelog erijeva (C18-C21) 52 4.,4% 61,3
o 140-J47F Kronitne bolesti donjeg difnog sustava 41 31,5% 48.3
7 E10-E14 Dijabetes melitus (B10-E14) 30 2,6% 354
8 K70, K73, K74 Kroniéne bolesti jetre i ciroza 23 2,0% 27,1
9 C50 Zlotudna novoivorina dojke {C50) 20 1,7% 23.6
B 10 Clé Zlocudna novotvorina Feluca {C16) 19 1,6% 22,4
Ostalo 412 35.2% 4856
UKUPNO 1172 100,0% 1.381,5
Broj stancvnika 84.836

Tablica 6. Deset vodecih uzroka smrti u Viroviti¢ko-podravskoj Fupaniji u 2013. godini — mugkarci

Rang DIJAGNOZA (MKB - X, REVIZIIA) Broj % Na 100.000 s1.
| 126-125 Ishemijske bolesti srea (120-125) 119 20,2% 290,1
2 160-169 Cerebrovaskularme bolesti (160-169) 81 13,8% 197,35
- 3 C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dufnica {bronha) i pluca {C33-C34) 39 6,6% 95,1
4 C18-C21 Zlotudne novotvorine debelog erijeva {C18-C21) 35 6,0% 85,3
3 140-347 Kroni¢ne bolesti donjeg disnog sustava 25 4,3% 61,0
G 110-115 Hipertenzija 17 2,9% 41,4
7 K70, K73, K74 Kroniéne bolesti jetre | ciroza 17 2,9% 41,4
8 C61 Ziotudna novetvoering kestenjade (prostate) {C61) 16 2,7% 39,0
g Cié Zloéudna novolvorina Zeluca {C16) 4 2.4% 34,1
10 E10-El4 Dijabetes melitus (E10-1314) 13 2,2% 31,7
Ostalo 212 36,1% 5169
UKUPNO 588 100,0% 1.433,6
Broj stanovnika 41.017

Tablica 7. Deset vodecih uzroka smrti u Viroviti¢ko-podravskoj fupaniji u 2013. godini — ene

Rang DIAGNQOZA (MKB - X, REVIZIIA)Y Broj Yo Na 100.000 =1,
1 120-125  Ishemijska bolest srca (120-125) 146 25,0% 3332
2 160-169  Cerebrovaskularne bolesti  (160-169) 110 i8,8% 251,0
3 110-115  Hipertenzija 46 7,9% 105,0
4 C350 Zlotudna novetvorina dojke (C50) 20 3,4% 45,6
5 C18-C21  Zloéudne novotvorine debelog crijeva (C18-C21) 17 2,9% 38,8
6 E10-E14  Dijabetes melitus (E10-E14) 17 2,9% 38,8
7 140-J47  Kronitne bolesti donjeg didnog sustava 16 2,7% 36,5
8 (23-C34  Zlotudna novotvorina dufnica (bronha) i pluéa {C33-C34) 13 2,6% 34,2
L 9 §72 Prijelom bedrene kosti (femura) 11 1,9% 25,1
10 [70 Ateroskleroza (170) 9 1,5% 20,5
Ostalo 177 30,3% 403,9
UKUPNO 584 100,0% 1.332.8
Broj stanovnika 43.819




Tablica 8. Pet vodedih uzroka nasilne smrti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u 2013. godinj ukupno

Rang DUAGNOZA (MK - X, REVIZIIA) Broj Y Na 100.000 st.

i $72  |Prielom bedrene kosti (femura) 11 25,0% 20,0

2 T7t iAsfiksija 12 17.6% 14,1

3 T07 Nespecificirane visestruke ozljede 6 8,8% 7,1

q T75 |Uinci drugih vanjskih uzroka 3 7.4% 5,9

3 S01  |Otvorenarana glave 4 5.9% 4,7
Ostalo 24 35.3% 283
UKUPNO 683 100% 80,2
Braj stanovnika 84.836

Tablica 9. Pet vodecih uzroka nasilne smrti u Viroviticko-podravsko]j Zupaniji u 2013. godini —

muskarci
Rang DUAGNGZA (MKB - X. REVIZIIA) Broj Yo Na 100.000 st.
1 T71 |Asfiksija 12 26,1% 29,3
2 §72  |Prijelom bedrene kosti {femura) 6 13,0% 14,6
3 T75 |U&ingi drugih vanjskih uzroka 5 10,9% 12,2
4 TO7  {Nespecificirane vifestruke ozljede 5 10,9% 12,2
5 §02  {Prijelom lubanje i kosti lica 4 8,7% 9.8
Ostale 14 30,4% 3401
UKUPNO 46 100% 112,1
Broj stanovnika 41.017
Tablica 10. Pet vodedih uzroka nasilne smrti u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u 2013. godini - fene
Rang DUAGNOZA (MKB - X. REVIZIIA) Broj Y% MNa 100.000 st.
| 872 Prijelom bedrene kosti (femura) 11 50,0% 25,1
2 T93  Posljedice ozljeda noge 2 9,1% 4.6
3 501 Otvorenarana plave 2 9,1% 4,6
4 06 Intrakranijalna ozljeda 1 4,5% 2,3
5 512 Prijelom vrata 1 4,5% 2.3
Ostalo 5 22,7% t14
UKUPNO 22 100% 50,2
Broj stanovnika 43.819




Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice

Bolest je to od koje zahvaljujudi danadnjim moguénostima u medicini i javnom zdravstvu, uzimajuéi u
obzir moguénosti | znanja u spriedavanju i moguénostima ranog otkrivanja ove bolesti, ne bi smjela
teoretski oboljeti niti umrijeti ni jedna Zena u svijetu. No naZalost stvarnost je jod uvijek poraZavajiuéa,
Pa je tako rak vrata maternice Cetvrio po ufestalosti sijelo raka kod Zena u svijetu,

U turopi je od raka vrata maternice u 2012. godini oboljelo gotovo 67.000, a umrlo vise od 26.000
Zena. Istona Europa podrudje je najvece pojavnosti i smrtnosti od raka vrata maternice u Europi, a
istodobno je to podrudje koje ima i najve¢u stopu smrtnosti. NajniZu stopu pojavnosti raka vrata
maternice u Europi ima Finska (ona je u 2012. godini iznosita 4,3 na 100.000), a ujedno Finska ima i
najnizu stopu smrtnosti od raka vrata maternice (2012. godine stopa je iznosila 1,0 na 100.000).

Hrvatska u odnosu na istoénu Eurcpu ima povoljniju situaciju, ali u odnosu na zapadnu Europu
znatno lodiju. U HMrvatskoj je rak vrata maternice deseto najCe$ce siielo raka u Zena s 339
novooboljetih Zena u 2013, godini, to &ni 3% svih zloc¢udnih bolesti Zena. U 2013. godini umrlo je u
Hrvatskoj 127 Zena, a u 2014. godini 130 Zena. Kako je vidljivo unutar same Europe postoje velike
razlike, a jednako tako i unutar same Hrvatske, Preventivne mjere za rak vrata maternice u Hrvatskoj
od $ezdesetih godina proslog stoljeéa, dovele su do znatajnog pada broja novooboljelih Zena kroz
razdoblje od dva desetljeca (44%). Silazni je trend bio prisutan sve do 1991. godine, no nakon tog
razdoblja ne primjecuju se znadajni pomaci.

U Viroviticko-podravskej Zupaniji rak vrata maternice trece je najfeS¢e sijelo raka u Zena s 13
novooboljelih Zena u 2013. godini, $to {ini 6,2% svih zlocudnih bolesti Zena {gruba stopa
29,7/100.000). U 2012., 2013. i 2014. godini u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji od rak vrata maternice
umrle su 3 Zene (gruba stopa 6,8/100.000, a $to &ini 2,6% svih smrti od raka u Zena).

Od 1. prosinca 2012. godine u Hrvatskoj se provodi Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata
maternice, kojemu je osnovni cilj rano otkrivanje maligne bolesti ili pak promjena koje joj prethode,
a namijenjen je Zenama u dobi od 25 do 64 godine. Sve Zene u ovoj dobi, koje po evidenciji Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje posljednje tri godine nisu obavile Papa test, pozvane su da se jave
izabranom ginekologu s kojim mogu dogovoriti termin pregleda.



Tablica 11. Incidencija raka vrata maternice po Zupanijama u 2013. godini;

broj i stopa na 160.000 Zena

ZUPANIJA BRO} STOPA
VIROVITICKO PODRAVSKA 13 29,7
VUKOVARSKO SRIJEMSKA 21 22,6

POZESKO SLAVONSKA 9 22,4
KARLOVACKA 14 21,0
KOPRIVNICKO KRIZEVACKA 12 20,1
SIBENSKO KNINSKA 11 19,7
DUBROVACKO NERETVANSKA 12 19,1
OSIECKO-BARANISKA 29 18,3
ZAGREBACKA 30 18,3
BRODSKO POSAVSKA 14 17,2
VARAZDINSKA 15 16,6
LICKO SENJSKA 4 15,6
REPUBLIKA HRYATSKA 339 15,3
SISACKO MOSLAVACKA 13 14,6
GRAD ZAGREB 58 13,8
KRAPINSKO ZAGORSKA 9 13,2

ISTARSKA 14 13,1

PRIMORSKO GORANSKA 19 12,4

BJELOVARSKO BILOGORSKA 7 11,4
ZADARSKA 9 10,4
SPLITSKO DALMATINSKA 22 9,4
MEDIMURSKA 4 6,9




broiistopa na 100.000 Zena

Tablica 12. Smrtnost od raka vrata maternice po fupanijama u 2014. godini;

ZUPANIA

BROJ STOPA
KARLOVACKA 7 10,5
MEDIMURSKA 6 10,3

KOPRIVNICKO KRIZEVACKA 6 10,1
OSJECKO-BARANJSKA 15 9,5
POZESKO SLAVONSKA 3 7,5

PRIMORSKO GORANSKA 11 7,2
VIROVITICKO PODRAVSKA 3 6,8
ISTARSKA 7 6,5
BJELOVARSKO BILOGORSKA 4 6,5
VUKOVARSKO SRIJEMSKA 6 6,5
GRAD ZAGREB 25 5,9
REPUBLIKA HRVATSKA 130 59
VARAZDINSKA 5 5,5
SIBENSKO KNINSKA 3 54
DUBROVACKO NERETVANSKA 3 4,8
ZADARSKA 4 4,6
ZAGREBACKA 7 4,3
BRODSKO POSAVSKA 3 3,7
SPLITSKO DALMATINSKA 8 3,4
KRAPINSKO ZAGORSKA 2 2,9
SISACKO MOSLAVACKA 2 2,3
LICKO SENJSKA 0 0,0
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2) DJELATNOST ZDRAVSTVENE ZASTITE MENTALNOG ZDRAVUA, PREVENCUE |
IZVANBOLNICKOG LIJECENJA OVISNOSTI

Statistitki podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko lijecenje ovisnosti sa

zaktitom mentalnog zdravlja (sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti}

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usiuga Djelatnosti do konca 2015. godine
(kumulativno)

Ukupan AMP, Ostalo
MDMA,

Do broj Marihuana Opijati, MTD, Alkohol B70. KOK (MZ,
konca ovisnika BUP HAL kockaisl.)
2011, 348 82 55 149 15 33
2012, 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014, 491 123 67 225 21 55
2015, 528 127 69 243 22 67

Tablica 2. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (promjena u odnosu na
prethodnu godinu)

Ukupan AMP, Ostalo
. o ' o MDMA, BZO,
Razdoblje broj ovisnika | Marihuana | Opijati, MTD, | Alkohol KOK, HAL {(MZ,
BUP kocka i sl.)
2011.-2012, +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % | nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % i nema novih +10,5 %
2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1% +14,2 % +10,5 % +31%
2014.-2015. +7,5% +3,3% +3,0% +8,0% +4,8% +21,8%




Tablica 3. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti
tijekom godine, prema sredstvima ovisnosti

e i

Dobna struktura | OPUATI | THC COC | BzO | AMP/MDMA/ | ALKOHOL | MTD/BUP
LSD
{godine} B
M| Z M Z|IMIZ i M|Z M Z M Z M ¢
T doua olol ol ololololo]| o 0 0 0 0o o
o 15-18 o lola3iololololo] o 0 171 | o 0 0
1§-22 ololswmiololololol 11 0 /1 | 0 0 0
23-26 oloj1alololololol o 0 0 0 0 0
2730 0|00 |0folo olo]| 1/0 0 /1 |0 |'Z/1 | o
31-40 i/1lol o olololojol o 0 7/3 1 2/07 770 |"1/0
i 41ivite | 0o oj]o|olololoioi o o las/12 o | 270 |0
UKUPNO 1 lojwo!1]o]lo]lolo] 2 0 54 2 | 11 | 1
| NOVOPRIDOSLIH | 1 |0 | 4 |0 0o 0l0 0| 1 0 18 0 1 0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 63 4 67
OSTALIH KORISNIKA 20 43 63
Ukupno 33 47 130

Legenda:

THC ~ tetrahidrokanabinol (marihuana, ha%ig)

COC -~ kokain

BZ0 - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP —amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfatamini (ecstasy)

{50 - halucinogena droga

MTD/BUP ~ metadon i buprenorfin
KCK ~ kokain

HAL - halucinogene droge (ostale)



Tablica 4. Nove sudske mjere u Djelatnosti za 2014. 1 2015, godinu

lzrecene Provodene
2014, 51 34 |
Alkohol Droge MZ Alkehol Droge MZ
51 o 0 34 0 0
lzreéene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ |
52 1 0 35 1 0

Struéni tim Djelatnosti

U Djelatnosti su zaposleni u stainom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

- Sini3a Brlas, profesor psihologije

- Tomislav Sokec, medicinski tehnicar

- Snjeiana Karni¢nik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Op¢a bolnica Virovitica)

Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije ovisnosti i za&tite

mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SUECANI

1. Predavanje za udenike srednje Skole
U srijedu 14. sije¢nja 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lije€enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Virovititko-podravske Zupanije odriao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod nazivom , Kako
droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za u€enike prvoga razreda Tehnitke Zkole Virovitica u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina u¢enika u 8k.g. 2014./15.).

2. Predavanje za studente

U Cetvrtak 15. sijeénja 2015. godine profesor Sini3a Brlas, psiholog odriao je predavanje pod nazivom
~Psihologija u zadtiti mentalnog zdravlja” studentima psihologije Hrvatskih studija Sveutilitta u

Zagrebu,
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3. Predavanje za ulenike srednje $kole

U srijedu 21. sijeénja 2015. godine profesor Sinita 8rlas, psiholog odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivorn ,Kako droge djeluju i gdie se kriju opasnosti za utenike prvoga razreda
srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav za 5“ (prva skupina ucenika),

4. Predavanje za ulenike srednje $kole

U srijedu 28. sijeCnja 2015. godine profesor Siniga Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za uéenike prvoga razreda
srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav za 5” (druga skupina ucenika).

5. Predavanje za ufenike srednje ikole

U petak 30. sijeénja 2015. godine profesor Siniga Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kiiju opasnosti” za uenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa , Zdrav za 5“ (druga skupina uéenika).

VELJIACA

b, Predavanje za djelatnike §kola

U petak 13. veljale 2015. godine profesor Sini8a Brias, psiholog u Osijeku je odriao predavanje pod
nazivom ,Nove ovisnosti; stvarnost ili zabluda®.

7. Predavanje za uCenike srednje §kole

U srijedu 18. veljate 2015. godine profesor Sinia Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdie se kriju opasnosti” za uéenike prvoga razreda
Industrijsko-obrtnicke $kole Statina u okviru programa ,Zdrav za 5 (prva skupina ufenika).

8. Predavanje za ucenike srednje $kole

U srijedu 25. veljade 2015. godine profesor Sinia Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za ulenike prvoga razreda
industrijsko-obrtni¢ke $kole Statina u okviru programa ,Zdrav za 5% (druga skupina ucenika).

0ZUJAK

9. Predavanje za djelatnike $kola

U petak 06. ozujka 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Orahovici je odriao predavanje pod
nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju djece i mladih i medusektorska suradnja”,

10. Predavanje za u¢enike srednje skole

U srijedu 11, oZujka 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog odrfao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za ufenike prvoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5” {prva skupina ucenika).

11. Predavanje za uenike srednje £kole

U srijedu 11. oZujka 2015. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5° {druga skupina ucenika).

12. Predavanje za ucenike srednje Skole

U petak 13. oiujka 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za uéenike prvoga razreda
Katolicke klasiéne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u okviru programa ,Zdrav za 5%,

13. Predavanje za ufitelje osnovne $kole

U srijedu 18. oZujka 2015. godine na poziv ravnatelja Osnovne §kole Ivane Brli¢ MaZurani¢ u Virovitici
profesor Sini3a Brias, psiholog kao gost na Ugiteliskom vijeéu ove tkole uliteljima je odriao
predavanje o prepoznavanju simptoma zloupotrebe novih droga medu miadima.

14. Predavanje za ucenike srednje kole

U srijedu 25, oZujka 2015, godine profesor Siniéa Brias, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za utenike prvoga razreda
Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,,Zdrav za 5 {prva skupina utenika).
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15. Predavanje za ufenike srednje skole

U srijedu 25. ofujka 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge dijeluju i gdje se kriju opasnosti” za uCenike prvoga razreda
Strukovne tkole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (druga skupina ufenika).

16. Predavanje za uenike srednje $kole

U srijedu 25. ofujka 2015. godine profesor Sinifa Brlas, psiholog odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
Strukovne £kole Virovitica u okviry programa ,Zdrav za 5 (tre¢a skupina utenika).

17. Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 25. ofujka 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ulenike prvoga razreda
Strukovne ¥kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (Cetvrta skupina ulenika).

18. Predavanje za ufenike srednje skole

U petak 27. ofujka 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ufenike prvoga razreda
Gimnazije Petra Preradoviéa Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (treca skupina ucenika).

TRAVANI

19. Predavanje za uéenike srednje 3kole

U srijedu 08, travnja 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odrzao je predavanje o sredstvima
ovisnosti ped nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
Industrijsko-obrtnike $kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (prva skupina ucenika),

20. Predavanje za ulenike srednje Skole

U srijedu 15. travnja 2015. godine profesor Sini$a Brias, psiholog odrZao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
industrijsko-obrtni¢ke skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 {druga skupina ucenika).

21. Predavanje za strucnjake

U subotu 25. travnja 2015. godine u Porefu je na 1. hrvatskom simpoziju bolesti ovisnosti i
komorbidnih poremedaja s medunarodnim sudjelovanjem profesor Sinida Brias, psiholog sudionicima
odriao predavanje pod nazivom ,Komunikacija s ovisnicima”.

LIPANJ

22. Predavanje za uéenike srednje skole

U petak 12. lipnja 2015. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ulenike prvoga razreda
Industrijsko-obrtnitke &kole Virovitica u okviru programa ,,Zdrav za 5 (treca skupina ucenika).

RUJAN

23. Predavanije za uéitelje uéenika prvoga razreda osnovnih $kola

U petak 25. rujna 2015. godine u Pu¢kom otvorenom udiliStu Slatina odrzana je edukacija uditelja u
okviru projekta “U zdravom i &istom okolisu osjeéam se zeleno”. Ispred Zavoda za javno zdravstvo
,Sveti Rok” Viroviticko-podravske #upanije edukacija je obuhvatila sljedece predavace i teme:

1. prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus {povezanost ofuvanja okoli3a i tjelesnog zdravija) i

2. Sini%a Brlas, prof. (povezanost tjelesnog i mentalnog zdravlja).

STUDENI

24. Predavanje za studente visoke 3kole

U srijedu 25. studenog 2015. godine u Visokoj $koli za menadiment u turizmu i informatici u Virovitici
profesor Sini§a Brlas, psiholog odriao je prvo u nizu predvidenih predavanja za studente na temu
JRezultati istrafivanja o pufenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu
studentima Visoke $kole za menad¥ment u turizmu i informatici u Virovitici®.
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PROSINAC

5. Predavanje za udenike srednje $kole

U srijedu Q2. prosinca 2015. godine profesar Sinia Brias, psiholog odriac je predavanje o sredstvima
bvisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ufenike prvoga razreda
Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5“ (prva skupina uéenika u 3k.g. 2015./16.},

5. Predavanje za studente visoke Skole

U Zetvrtak 03. prosinca 2015. godine u Visokoj skoli za menadiment u turizmu i informatici u
Virovitici profesor Sini%a Brlas, psiholog odriao je drugo u nizu predvidenih predavanja za studente
N3 temu ,Rezultati istraZivanja o pusenju, alkoholy, kockanju, drogama i siobodnom vremenu medu
studentima Visoke $kole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici”.

7. Tribina za uéenike uéenitkog doma

U utorak 08. prosinca 2015, godine profesor Sinisa Brlas, psiholog s uéenicima u Uéenitkom domu
Virovitica odrzao je tribinu o Stetnom djeiovanju alkohola

28. Predavanje za ulenike srednje $kole

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor Sini%a Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ufenike prvoga razreda
Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5“ (druga skupina uéenika)

29. Predavanje za ufenike srednje $kole

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor Sinida Brlas, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeiuju i gdje se kriju opasnosti” za uéenike prvoga razreda
Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5“ {treca skupina ugenika)

30. Predavanje za uenike srednje koie

U petak 11. prosinca 2015. godine profesor Siniga Brias, psiholog odriao je predavanje o sredstvima
ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti” za ucenike prvoga razreda
Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 {€etvrta skupina ucenika).

31. Predavanje za studente visoke 3kole

U ponedjeljak 14. prosinca 2015. godine u Visokoj skoli za menadZment u turizmu i

informatici u Virovitici profesor Sini$a Brlas, psiholog odriao je predavanje za studente na temu
~Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti”,

Suradnja, projekti, obiljeavanje znagajnih datuma i izdavacke aktivnosti

1. Objavlien Godidnjak za 2014, godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici {www.zzjzvpz.hr) godiinje izvje3¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko
lijeCenje ovisnosti sa za$titom mentalnog zdravija za 2014. godinu (Godidnjak za 2014,
godinu). lzvied¢e obuhvacda aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na padrugju Viroviti¢ko-podravske Zupanije te aktivnosti u podruéju skrbi o
mentainom zdravlju populacije.

2. Nastavlja se s programom ,Zdrav za pet” u naSoj Zupaniji i u 2015. godini

Nastavljeno je s provedbom programa ,Zdrav za pet” u Virovititko-podravskoj fupaniji i u
2015. godini. Program ,Zdrav za pet” provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno
obuhvacene i Skole u Virovititko-podravskoj Zupaniji. Radi se o kompleksnom pristupu kojim
se u formi predavanja i radionica za u¢enike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje
prevenirati rizitna ponadanja kod djece i mladih, Program suradnicki provode Zavod za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije, Policijska uprava Viroviticko-podravska
i cdgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Qsim navedenih predavanja o $tetnosti djelovanja droga kois se odriavaju u prvom razredu
srednjih Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih 3kola (tema je étetno
djelovanje alkohola) te u drugom razredu srednjih $kcla (tema je problematicno i patologko
kockanje).

Provedba evaluaciie rada kroz esmogodisnje razdoblje (2007. ~2014.)

Program savjetodavnog rada u Djelatnosti sustavna je i planirana strucna aktivnost koia kao
programsku sastavnicu ukljucuje i evaluaciju provedenih strugnih postupaka. Evaluacija se
provodi tako da korisnici usluga odnosno klijenti po zavrietku programiranih aktivnosti, a u
skladu s Okvirnim programom savjetodavnog rada, ispunjavaju evaluacijski listic. Evaluacija
programa rada provedena je za proteklo osmogodisnije razdoblje (od 2007. do 2014. godine).
Rezuitati provedene evatuacije pokazuju da su korisnici iznimno zadovoljni nadinom rada u
Djelatnosti, a osohito su zadovoljni komunikacijom s ¢lanovima stru¢noga tima. Velika vedina
njih smatra da im je dolaZenje na savjetodavne razgovore pomoglo u rjeSavanju problema
zbog kojega su dodli i kako bi rado i ostalima koji imaju problem sli¢an njihovom svakako
preporutili javijanje u Djelatnost.

EVALUACHIA PROGRAMA RADA
U Dijelalnostiza prevenciiv i izvanbolnidkao lijedenje ovisnosti sa zedtilom menlanog zdravlja
Zevoda ze jevno zdrevetvo “Sveti Rok” Virevititho podrmvskes fupaniie
o3 01, sijedngs 2007, o 3] . presincs 2014, godine
(H=82)

" Zervr Sethon Trdividualnog-programa -reda korisrike mluga (kiffente} zamolimo da
iskaks svofel zadovolfsivo. 1-mifljenje o pmvedmm: aktiviostima; Dolje je analizr
jikovih iodgovora za navedeic mzzbb{;z fervenom. su bojom Jstalnde - siedbye
vrijeibosi procjena ipitanka e dommmm; odgeyon u pojedirini p:fm):nm)

. Molimo Yes da :nalsliedeioj- skeli procjens iratite: syoje opéenito
zudcvuljstvo nafinom rada u ovoj D}clamosutomm ko E?
73

e -

2. Koliko sle zadovoljtd komunikacijom s flanovima strudnoga tima Djslatnosti
{ommite makom "K7

B AR 3 4oreet5

YAtk s i

3. M‘ ite i da Vam je:dole¥enje 'u Djelalnoét pomgla 1 u He¥avenju-probloma;
zbagko;nh ste d.nﬁlx(zankminulcrm ispred jednog bd permidexith odgoron)?
& dypomeglamijsh  potpunnsti (76,279
b) de, pomoglo il j& djetomidng (19,3159
¢} “he, nije mi porogle (5,229

4 Biste i Komu deugomy tho ima problem preporudil de deds u ovi Djelatnost
(zolouiie sbvo ispred jediog od pormdenih odgovora)?
8) ds, svelake bih (39,024
by mobda (8,54v)
©) ne, nikako ne bih (2,44%)

Nabavljen uredaj za detekciju uglji¢cnog monoksida (CO) u dahu

Za provedbu aktivhosti prevencije i suzbijanja pulenja cigareta nabavljen je uredaj
Smokelyzer kojim se utvrduje razina ugljitnog monocksida u izdahu. Ovaj je uredaj predviden
za koridtenje u nizu javnozdravstvenih aktivnosti u narednom razdobiju putem kojega se na
vrle zoran nadin pokazuje pudadima, ali i ostalima {pasivnim pudacima, nepusadima)

24



5.

povezanost izmedu pulenja i bolesti za koje pudenje predstavlja povecani rizi¢ni faktor
{maligne bolesti i bolesti srca i krvnih Fila).

Javnozdravstvenom akcijorn obiljeZen Svietski dan zdravija 07. travnja

Ove godine akcija predstavlja nastavak proile godine zapolete uspjeine kampanje u
Viroviticko-podravskej Zupaniji pod motom ,U zdravom tijelu zdrav duh —~ udahni Fivot punim
plu¢ima®, koja je ove godine postala dijelom nacionalne akcije koja se pod nazivom ,Dani
preventive 2015.” provodi od 07. travnja do 31. svibnja 2015. godine.

Ove se godine sredi$nja akcija provodila u Orahovici, i to u suradnji sa Povjerenstvom za
suzbijanje bolesti ovisnosti Virovititko-podravske Zupanije i Medicinskim fakultetom iz
Osijeka s kojega su studenti zavr$ne godine studija medicine sudjelovali u ovoj akciji. U
utorak, 07. travnja 2015. godine u centru Orahovice bio je postavijen $tand na kojemu su
djelatnici Zavoda zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili razinu uglji¢nog
monoksida u izdahu. Podatak o ugljiénom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da
opsluZuje tijelo kisikom, presudno vainim &initeljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pugadi
imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u veéemu riziku
po zdravije jer ne mogu disati punim plué¢ima. Svim zainteresiranim gradanima podijeljeni su
prigodni edukativni feci i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravije. Smisao
je ove akcije ukazati na vaZinost brige o vlastitom zdravlju, kako tjelesnom tako i mentalnom,
te osvijestiti potrebu aktivhog pristupa o&uvanju zdravlja.

PREVENCIJA

BANE PREVENTIVE 2018
7.4, -31.5.2015,
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6.

Predstavijena publikacija o provedenom istraZivanju medu studentima

Zavod za javno zdravstvo i Visoka Skola za menadiment u turizmu i informatici u Virovitici
zajednicki su organizirali predstavljanje publikacije ,lIstraZivanje o puSenju, alkoholu,
kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu studentima Visoke Skole za menadiment u
turizmu i informatici u Virovitici”. IstraZivanje je provedeno tijekom akademske godine
2014./2015. u okviru projekta , Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju obitelji: savietovalizni i
preventivni postupci usmjereni pomoci U organizaciji slobodnog vremena” kojega je
provoditelj Zavod, a kojega financira Ministarstvo zdravlja.

Publikacija je predstavljena u srijedu 27. svibnja 2015. godine u svecanoj dvorani |, Viro”
Visoke skole za menadiment u turizmu i informatici u Virovitici. U okviru ovoga
predstavljanja studentima je podijeljen i ranije tiskani vodi¢ za pomo¢ mladima u organizaciji
slobodnog vremena |, Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a provedena je i
evaluacija istraZivanja kratkim anketnim ispitivanjem medu studentima.

ObiljeZavanje Svjetskoga dana nepusenia u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Svake se godine u svijetu 31. svibnja obiljeZava Svjetski dan nepudenja. Cilj i smisac ove
javnozdravstvene akcije jest promovirati zdravlje, ohrabriti nepuace da ustraju u nepugenju,
ali i potaknuti pusace da prestanu pusiti.

Prvi dio akcije proveden je u petak, 29. svibnja 2015. godine izmedu 11 i 13 sati u centru
Pitomace gdje je bio postavijen 3tand na kojemu su djelatnici Zavoda za javno zdravstvo
zainteresiranim gradanima posebnim uredajemn mjerili razinu ugljiénog monoksida u izdahu.
Svim zainteresiranim gradanima tom su prigodom podijeljeni i prigodni edukativni leci i
motivacijski pokioni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Drugi dio akcije odrZan je u nedjelju, 31. svibnja 2015. godine (upravo na Svjetski dan
nepudenja) kojom su prilikom biciklisti entuzifasti udruge KEKS biciklima vozili po dijelu
Viroviticko-podravske Zupanije i dijelili gradanima letak pod nazivom ,Kako se ne izgubiti u
duhanskome dimu”. Biciklisticka tura krenula je oko 11 sati iz Virovitice, a voZnja je bila
rutom preko KriZnice, Pitomace, Vukosavljevice pa do virovititkih ribnjaka na kojima je
zavrsila u poslijepodnevnim satima. Gradani su pozvani da se pridruie u voinji b|c1kl|ma i
tako osvijeste vaZnost zdravoga Zivljenia za ofuvanje zdravlja.

Uspjesno dovriena provedba velikog projekta o zadtiti mentalnog zdravlja ljudi u naZoj
Zupaniji

Nakon $to je Zavodu za javno zdravstvo Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske odobrilo
projekt pod nazivom ,Proaktivna skrb o mentalnom zdraviju obitelji; savjetovaligni i
preventivni postupci usmjereni pomodi u organizaciji slobodnog vremena”, projekt se od
srpnja 2014. do srpnja 2015. godine provodio u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u suradnji s
partnerom (UdruZenjem klubova lijeCenih alkoholi¢ara Slatina) i suradnicima (Visokom
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Skolom za menadiment u turizmu i informatici u Virovitici i odgojno-cbrazovnim ustanovama
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji).

U okviru projekta provedenc je niz strucnih aktivnosti usmjerenth specifiénoj edukaciji i
osnaZivanju stanovnika u donolenju zdravih Zivotnih odluka. Osobito je vaZan aspekt
usmjeren pomodi djeci i mladima u organizaciji slobodnog vremena. Aktivnosti usmjerene
djeci i mladima temeljene su na ranije provedenom opseinom istrafivanju o puenju,
atkoholu, drogama i slobodnom vremenu medu uéenicima koje je u proteklih deset godina
provedeno u Skolama u Virovititko-podravskoj Zupaniii, a u okviru ovoga projekta provedeno
je isto istraZivanje i medu studentima Visoke $kole za menadZment u turizmu i informatici u
Virovitici, o Cemu je izdana i publikacija. Projekt je iznjedrio tri nove publikacije: $esto izdanje
vodita |, lskoristi dan u Virovitickopodravskoj Zupaniji“, zatim publikaciju o rezultatima
istrazivanja provedenog medu studentima, te zavrinu publikaciju o projektu u kojoj su
opisane najvainije projektne aktivnosti,

Projekt ,U zdravom i {istom okolilu osjedam se zeleno”

Nakon 3to su Viroviticko-podravska Zupanija i Fond za zadtitu okolida i energetsku
ucinkovitost sklopili ugovor prema kojemu ée Fond financirati provedbu projekta ,U zdravom
i Cistom okolidu osjetam se zeleno”, Virovititko-podravska Zupanija sporazumom je u
nadleZnost provedbu projekta povjerila Zavodu za javno zdravstvo. Opéi cilj projekta jest
pouditi ucenike vaznosti ofuvanja okolisa za njihovo zdravije. Kako bi se ostvario ovaj glavni
cili projekta vaino je osposobiti ufitelje uenika osnovnih $kola u Virovititko-podravskoj
Zupaniji za daljnje educiranje njihovih uéenika o odgovornom odnosu prema okoli$u &ime se
posredno skrbi i o tjelesnom i mentatnom zdravlju.

Stijedom toga, za uéitelje ulenika prvoga razreda osnovnih $kola organizirana je edukacija u
Putkom otvorenom uilistu Slatina koja je obuhvatila sljedeée predavade i teme:

1. prim. mr. sc. Mirostav dr. Venus {povezanost ofuvanja okolida i tjelesnog zdravlja),
2. SiniSa Brias, prof. (povezanost tjelesnog i mentalnog zdravlja),

3. Davor Sunk, samostalni umjetnik i autor slikovnice L,0sjetam se zeleno” {prikaz slikovnice
kao pomotgnog nastavnog sredstva i njezina primjenjivost u nastavi),

4. mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. {metodi¢ke i didakticke smjernice za kurikularno
ostvarivanje teme o tome kako navedene sadriaje ostvariti kroz nastavni proces)

Nakon ove edukacije svi su udenici u svojim skolama dobili slikovnicu ,Osje¢am se zeleno”
koja na njima primjeren i blizak nain obraduje ovu temu, a ucitelji su prosli i terenski dio
edukacije u tvrtki ,Flora” iz Virovitice. Cilj je da se ugitelji u stvarnoj situaciji kroz princip
zornosti senzibiliziraju i educiraju o vainosti razvrstavanja otpada i gospodarenja otpadom.
Stelena znanja uciteljima ¢ée omoguditi da kvalitetnije s udenicima obraduju relevantne teme
zastite okolisa i ofuvanja tjelesnog i mentalnog zdravlja.
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10.

11.

Ovaj je projekt jedinstven po tome &to uspijeva povezati ofuvanje okolisa sa za&titom i
tieleshog i mentalnog zdravlia djece i mladih.

Objavljen vodic za ublaZavanje ispitne tjeskobe namijenjen ucenicima i studentima

U srijedu 21, listopada 2015, godine u Visokoj $koli za menadiment u turizmu 1 informatici u
Virovitici odriana je promocija vodita za pomoé studentima u ublaZavanju tjeskobe koja se
gotovo redovito pojaviiuje kod vedine uenika i studenata prije 1 tijekom polaganja ispita.
Vodi¢ pod nazivom ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu” napisali su profesor psihologije Siniga
Brlas i magistra psihologije fvana Martinusi¢. Kencipiran je tako da nakon uvodnog
pojasnjenja temeljnih pojmova ulenike i studente u koracima vodi ka ublaZavanju tjeskobe za
vrifeme ulenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logicki
povezanih savjeta kojima je «cilj oluvanje mentalnog zdravlja miadih u stresnim i
frustrirajucim ispitnim situacijama. Publikacija je dZepnog formata kako bi bila prakti¢na i u
svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom.

Promocija ovoga vodia uvodna je aktivnost u rad Savjetovalista za studente s kojim se od
ove akademske godine Visoka $kola promovira u ustanovu koja je osvijestila vainost skrbio
mentalnom zdravlju studenata, ali istovremeno je to i nacin obiljeZavanja Svjetskoga dana
mentalnog zdravlja koji se u svijetu obitjeZava 10. listopada svake godine.

Preventivna akcija ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot”

Povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljeZava od 15,
studenog do 15. prosinca Zavod 2a javno zdravstvo u suradnji s Policijskom upravom i
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti veé petu godinu za redom provodi
javnozdravstvenu preventivnu aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot”.
Aktivnost je zamidljena tako da se kroz informiranje gradana o Stetnosti ponasania riziénih za
zdravlje (pudenje duhanskih proizvoda, prekomjerno pijenje alkohola i zloupotreba droga)
sprijece i suzbiju ova ponasanja, a provodi se na nacin da na info pultovima strucnjaci Zavoda
i djelatnici Policijske uprave Viroviti¢ko-podravske informiraju gradane o tome gdje se kriju
opasnosti od rizi€nog i nezdravog pona3anja. Gradanima se na pultovima besplatno dijele
edukativni i informativni materijali kao i savjeti koji upucuju u zdraviji pristup Zivotu
izhbjegavanjem ponadanja riziénih za zdravije, a ove su godine djelatnici Zavoda
zainteresiranim gradanima poesebnim uredajem mijerili razinu ugljii¢nog monoksida u izdahu.

Ove su godine info pultovi bili organizirani prema sljede¢em rasporedu:
« u Pitomaci 18. studenog 2015. godine

* u Virovitici 26. studenog 2015. godine

* u Slatini 04. prosinca 2015. godine

+ U Orahovici 09. prosinca 2015. godine
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ObiljeZavanje Medunarodnog dana srednjoikolaca

U utorak 17. studenog 2015. godine u Viroviticko-podravsko} Zupaniji obiljefen je
Medunarodni dan srednjoskolaca. Ovaj se datum u svijetu obiljeava u spomen na pragke
studente i srednjodkolce koji su zbog mirnog prosvjeda protiv nacistitke okupacije svoje
zemije odrianog 17. studenog 1939. strijeljani bez sudenja. Datum je povezan i s
Deldaracijom o pravima srednjoskolaca, a jedno od temeljnih prava sviju, pa i srednjoikolaca,
jest pravo na zdravlje. Stoga se ove godine u obiljefavanje ovoga datuma ukljudio i Zavod za
javno zdravstvo koji skrbi i o zadtiti tjelesnog i mentalnog zdravija mladih. U suradnji s
uCenicima Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica i Udrugom srednjoékolaca Hrvatske u
sredistu Virovitice gradanima su podijeljene publikacije kojih je izdava¢ Zavod za javno
zdravstvo (vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu®, ,Terminoclodki opisni rieénik ovisnosti” i
vadic ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskej Zupaniji’).

Promaocija knjige ,Razbijeni snovi” povodom Mjeseca horbe protiv ovisnosti

Zavod za javno zdravstvo, Visoka $kofa za menadiment u turizmu i informatici u Virovitici |
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovititko-podravske Zupanije povodom
obifjeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti organizirali su promociju knjige "Razbijeni snovi"
autora Dubravka Klari¢a. Promocija je odriana 09. prosinca 2015. godine u dvorani ,Viro"
Visoke $kole gdje je o knjizi govorio autor koji je u okviru predstavijanja knjige odriao i
predavanje na temu “Kriminal kao komplementarni dio danadnjih trendova zlouporabe
droga”. Dubravko Klari¢ nad je poznati kriminalist, bivéi ravnatelj Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske i autor mnogih knjiga, mahom iz podrugja
suzbijanja ovisnosti, te dugogodiénji suradnik Zavoda u razii¢itim aktivnostima.

Objavljeno sedmo izdanje vodita za mlade ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji”

Vec devet godina za redom razvijamo projekt , Iskoristi dan” kojemu je cilj pomodi miadima
da osvijeste vaZnost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine
pokrenut iz Slatine, a potom se nastavio provoditi i u Virovitici, sedmu se godinu za redom
provodi i na ¢jelokupnom podrudju Viroviticko-podravske Zupanije pod nazivom "Iskoristi dan
u Virovititko-podravskoj Zupaniji". Ishodilte ovoga projekta jest istralivanje o pusenju,
alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu koje je medu uenicima osnovnih i
srednjih 3kola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provedeno od $kolske godine 2004./2005. do
Skoiske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na vaZnost i potrebu kvalitetnije organizacije
slobodnog vremena djece i mladih. (sto je istrafivanje tijekom akademske godine
2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke $kole za menadiment u turizmu |
informatici u Virovitici. Vodi¢ ove godine ima sedmo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i biti ¢e
podijeljen ulenicima sedmega razreda osnovnih Skola u Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji prije
odlaska na zimski odmor, kao i studentima prve godine Visoke &kole za menadiment u
turizmu i informatici u Virovitici. Kao i prethodne, tako je i ove godine vodi¢ financiran
sredstvima Ministarstva zdravlja, a ove godine financira se iz novoga projekta pod nazivom
~Qsnativanje kapaciteta za djelotvorne intervencije za prevenciju i suzbijanje ovisnosti u
Virovititko-podravskoj Zupaniji®.
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Sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim skupovima
1. Aktivno sudjelovanje na Medunarodnoj konferenciji o ovisnosti kod djece i mladih

U gradu Gy6ru u susjednoj Madarskoj 21,1 22. travnja 2015. godine odriana je Medunarodna
konferencija o ovisnosti kod djece i adofescenata {International Conference on Addictions in
Children and Adotescents). Na ovo] su Konferenciji aktivno sudjelovali prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus i Sini3a Brlas, prof. strutno-znanstvenim radom pod nazivom ,Prevencija pijenja
alkohoinih pi¢a kod miadih kroz pomod u organizaciji slobodnog vremena u Viroviticko
podravskoj Zupaniji” (Prevention of alcohol drinking in in adolescents through in organization
of leisure in Virovitica-Podravina County) kojim su prikazali rezuitate videgodiinjeg
istraZivanja provedenog medu uenicima osnovnih i srednjih $kola u Viroviticko-podravskoj
zupaniji, a u pripremi rada sudjelovala je i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped..

Podsjetimo, istraZivanje o riziénim ponasanjima medu mladima provedeno je u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji tijekom deset Skolskih godina (od 2004./2005. do 2013./2014) na
reprezentativnom uzorku od ¢ak 15.381 ulenika osnovnih i srednjih $kola, i kao takvo jedno
je od najopseinijih i najsustavnijih istraZivanja provedenih u Republici Hrvatskoj. Konferencija
4 madarskom Gydru okupila je najistaknutije medunarodne struénjake koji su dva dana
razmjenjivali struéna znanja i iskustva u podruéju ovisnosti i ovisnickog ponasanja kod djece i
mladih. Poziv za sudjelovanjem na ovako vainom stru¢no-znanstvenom skupu uslijedila je
nakon $to su primarijus Venus i profesor Brlas 2013. godine svojim predavanjem gostovali na
najstarijem madarskom sveuciliStu, onom u Peuhu. Primarijus Venus i profesor Brlas na ovoj
su medunaradnoj Konferenciji bili | jedini predstavnici iz Republike Hrvatske,

2. Aktivno sudjelovanje na Prvoj europskoj konferenciji o psiholoskom savjetovanju

Od 22. do 24. svibnja 2015. godine u Petnici pokraj Valjeva (Srbija) odriana je Prva europska
konferencija o psiholoskom savietovanju u suorganizaciji European Association for
Counsleing i UdruZenja za psihoterapiju, savetovanje i koucing Srbije. Od samo dva rada koja
su na ovoj konferenciji bila iz Republike Hrvatske, jedan je rad profesora Sinise Brlasa dija je
knjiga ,Savijetodavni rad s ovisnicima” uvrétena medu 30 najboljih europskih radova o
psiholoskom savjetovanju {medu onima iz Velike Britanije, Svedske, Portugala, Irske,
Ukrajine, lzraela, Grcke, Crne Gore, Hrvatske i Srbije) te je na ovoj europskoj konferenciji
predstavljena medunarodnoj struénoj i akademskoj javnosti.

3. Aktivno sudjelovanje na 23. konferenciji hrvatskih psihologa

Na 23. konferenciji hrvatskih psihologa koja je od 4. do 7. studenog ove godine odriana u
Sibeniku aktivno je sudjelovao i profesor Sini$a Brlas predstavljanjem vodica ,Kako previadati
ispitnu tjeskobu” i prikazom rezultata istraZivanja pod nazivom ,Mijenja |i se snaga vjere
starenjem”.

Vodi za pomoé u ublaZavanju tjeskobe koja se kod ulenika i studenata pojavijuje prije i
tijekom polaganja ispita predstavijen je ovom prilikom na nacionalnej razini, a koncipiran je
tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ufenike i studente u koracima vedi ka
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ublaZzavanju tjeskobe za vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu
prakticnih i medusobno logi¢ki povezanih savjeta kojima je cilj otuvanje mentalnog zdravlja
mladih u stresnim i frustrirajuéim ispitnim situacijama. Publikacija je d¥epnog formata kako bi
bila prakticna i u svakom trenutku pri ruci svima onima koji se nalaze pred ispitnom
situacijom,.

Drugi je rad na ovoj konferenciji rezultat istraZivanja koje je profesor Brias provodio od 2001.
do 2015. godine medu vjernicima u Virovitici, a kojim je istrafivao dimenzije religioznosti,
istrazivanjem je pokazano kako se mijenja ,snaga vjere” starenjem. Ovo je istraZivanje
jedinstveno jer pokazuje kako svoju vieru doZivljavaju i Zive vjernici upravo u nadoj sredini te
kako njihova vjera djeluje na njihovo mentalno zdravije, pa je istrazivanje tako ustvari dio gire
skrbi o zastiti mentalnog zdravija ljudi.

Medijska promocija i pracenje

1. Promoviran besplatni telefon za pomo¢ u odvikavanju od pudenja

Nakon Sto je Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje u suradnji s Ministarstvom zdravlja
Republike Hrvatske uspostavio besplatnu telefonsku finiju pomodi za odvikavanje od pusenja
kao dio telefonske linije tzv. ,Bijelog telefona“, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije o tome je 15. listopada 2015. godine medijskim putem
cbavijestio javnost. Broj besplatnog telefona je 0800 7999. U sklopu navedene linije djelatnici
u ,call centru® davat ¢e kratke savjete vezano uz prestanak pudenje, a klijente ée, izmedu
ostaloga, upudivati i na strutnu pomoc lijeénicima obiteljske medicine ili u podruéne zavode
za javno zdravstvo.

i.‘elzéféqslfazlinija pomo:fl.za ‘
odvikavanje
od pusenja

pri "Bijelom telefony” HZZ0-a

0800 7999

2. Objava Clanka na portalu srednja.hr

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti portal za srednjodkolce www.srednja.hr objavio je
Clanak u kojemu prof. dr. sc. Slavko Sakoman i profesor Sini%a Brlas, psiholog u Zavodu
objadnjavaju navike pijenja alkohola kod mladih u na3oj zemlji. Pijenje alkohola jedan je od
najvecih javnozdravstvenih problema u najoj zemlji, a u navedenom &anku Slavko Sakoman i
Sinisa Brlas zajednicki obja3njavaju kako ekonomski Cinitelji u nafoj zemlji posreduju
navikama pijenja alkohela kod mladih.

tzvorni ¢lanak objavijen je na: http.//srednja.hr/Novosti/Hrvatska/Sakoman-Anketa-o-
miesecnimizdatcima-mladih-za-alkohol-pokazuje-utjecaj-krize.
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3) DJELATNOST ZA PREVENTIVNO ODGOJNE MJERE ZDRAVSTVENE ZASTITE U
OSNOVNIM | SREDNJIM SKOLAMA

Djelatnost za preventivno odgojne mjere zdravstvene zaStite u osnovnim i srednjim 3kolama
Zavoda prema vafedoj Mredi javno zdravstvene sluzbe ima pravo na popunjavanje Cetiri tima.
Navedeni broj timova kolske medicine Zavod moZe ugovoriti sa Hrvatskim zavodom za zdravstveno
osiguranje, a temelji se na normativu broja djece koji dolaze na jedan tim i koji iznosi 3.000 Skolske
djece. S obzirom da se ukupan broj $koiske djece na podrudju nase Zupanije krece oko 12.000 -
13.000, te da imamo u skrbi | odreden broj studenata VEMTI-a, dobili smo moguénost takvog
ugovaranja.

Svaki tim $koiske medicine sastoji se od 1 lije¢nika — specijalista Skolske medicine i 1 vide
medicinske setre. To znadi da u Zavodu imamo pravo i mogucnost zaposliti 4 tima, odnosno 4
specijalista gkolske medicine. Na Zalost, zbog objektivnih razloga nedostatka doktora medicine
optenito, a posebice nedostatka specijalista odgovarajuce grane specijalnosti, u Zavodu imamo
popunjena svega dva tima (50%). Tzv. “tre¢” tim do sada smo bezuspjesno pokuSavali popuniti
raspisivanjem natjetaja bilo za veé gotovog specijalistu $kolske medicine, bilo dodjeljivanjem
specijalizacije iz $kolske medicine, pri Cemu nudimo riedenje stambenog pitanja za eventualno
zainteresiranog kandidata/kandidatkinje. Krajem prodle godine raspisali smo ponovno natjecaj za
specijalizaciju na kojega se je javila jedna zainteresirana kolegica,te se tako nadamo da ¢e podetkom
2016. Godine zapodeti sa specijalizacijom koja traje fetiri godine. Do njenog povratka sa
specijalstitkog usavriavanja poslove navedenog “treceg” tima i dalje cemo biti prinudeni provoditi
putem vanjskih suradnika nespecijalista koji nisu osposobljeni i educirani za provedbu punog opsega
poslova (rad u komisiji za primjereni oblik 3kolovanja, sistematski pregledi ucenika i sl.), pa ih
koristimo za provedbu obveznih cijeplienja prema Kalendaru cijepljenja, te eventualno za preglede
djece prilikom upisa u prvi razred osnovne 3kole. Od pretprodle godine imamo na tim poslovima
povremeno zaposienu jednu specijalisticu 3kolske medicine koja je u mirovini, pa se na taj nacin
odredeni specijalisti¢ki poslovi mogu provesti, uz napomenu da je moramo koristiti kao zamjenu za
jedan ugovoreni tim zbog povremene odsutnosti jedne specijalistice Skolske medicine uslijed
bolovanja.

$ obzirom na opisano stanje uzrokovano objektivnim pote3koéama, Djelatnost Skoiske medicine
nije u moguénosti provesti sve predvidene i propisane posiove tijekom godine, unato¢ golemom
trudu i radu i izvan radnog vremena. Dobar dio poslova obavlja se terenski, u matinim Skolama koje
su zbog zemljopisne specifitnosti nade Zupanije udaliene od sjedista Zavoda, jednako kao 3to su
podruéne Zkole udaljene od svojih mati¢nih Zkola. Kao ilustraciju moZe posluZiti podatak da se na
djelatnosti tijekom prosle godine utrogilo 323 sati samo za putovanje po terenu.  Kako bismo Sto je
moguée vise proveli odgovarajuce ugovorene posiove i zadatke iz podrucja ove djelatnosti angaZirali
smo, kako je ve¢ i navedeno, specijalistice kolske medicine iz Zagreba u suradnji sa Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo | Ministarstvom zdravlja.
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Tijekom 2015. godine mjerama specifitne i preventivne zdravstvene zadtite (NN 30/02 - Plan i
fFogram mijera zdravstvene zastite iz oshovnog zdravstvenog osiguranja) obuhvadeno je 9.841
tdienika osnovnih i srednjih $kola, odnosno studenata Visoke Skole za menadiment u turizmu i

i formatici.

Slijedece tablice pokazuju vrstu pregleda kao i broj pregledane djece, te vrstu cijepljenja kao i broj
Clepljene djece na podrudju nage Zupanije tijekom 2015. godine.

Tablica 1. Sistematski pregledi djece i u¢enika na podrudju Viroviticko-podravske Zupanije u 2015.

orijentacija)

godini
" Redni broj Vrsta pregleda Broj pregledane
djece

I 1. - sistematski pregled prije upisa u prvi razred osnovne 902
skole

T2 -sistematski  pregled o 5. razredu (pradenje 432
psihofizickog razvoja)

3 -sistematski pregled u 8. razredu (profesionalna 978

Tablica 2. Ostali preventivni pregledi ucenika i studenata na podrudju Viroviticko-pedravske Zupanije

u 2015. godini

Redni broj Vrsta pregleda Broj pregledane
djece

1. - kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda 402
{osnovna i srednja skola)

2. - pregled djece za sudjelovanje na sportskim 227
natjecanjima

3. - pregled za smje3taj u studentski dom 18

4, - pregled na zahtjev druge ustanove (upis na fakultet } 65

5. - namjenski pregled prije cijepljenja 197

6. ~ pregled i izdavanje potvrde za upis u srednju $kolu 256
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Tablica 3. Broj cijepljenih uéenika protiv odredenih zaraznih bolesti propisanih Kalendarom cijepljenja

za 2015, godinu

Redni broj Vrsta pregleda Broj pregledane
djece

1. "-1. razred osnovne Ekole na sistematskom pregledu; 896
cijepljenje protiv ospica, rubeole i zaudnjaka

2. -1, razred osnovne Skole tijekom Skolske godine; 956
cijepljenje protiv difterije, tetanusa i djecje paralize

3. -6. razred osnovne Skole $k. god. 2014./2015; 812
cijepljenje protiv hepatitisa B (11l doza)

4, -6. razred osnovne Skole $k. god. 2015./2016.; 791
cijepljenje protiv hepatitisa B (| doza)

5. - 6. razred osnovne $kole k. god. 2015./2016; 791
cijepljenje protiv hepatitisa B (Il doza)

6. -8. razred osnovne Skole; cijepljenje protiv difterije, 767
tetanusa i djedje paralize

7. -zavrsni razred srednje $kole; cijepljenie protiv difterije i 41

tetanusa

Uz poslove navedene u gornjim tablicama, na djelatnosti su provedeni jos i slijedeci postupci sa

brojem pregledanih uéenika, odnosno obuhvatom osoba:

- Samostalni skrininzi za Citavu populaciju
-rasta i razvoja za 3 razred 0.5,

-vida za 3 razred 0.5,

-vida na boje za 3 razred 0.5.

- Pregledi za potrebe zdravstvene i tjelesne kulture

-pregled i pradenje ucenika koji iz zdravstvenih razloga

ne mogu pratiti redovni program

44

1.239

1.239

214
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Nadzor nad higijensko-sanitarnim standardem u $kolama
-obilazak $kolskih kuhinja i sanitarnog ¢vora svih 8kola 90

Savjetovalidni rad
- tijekom Citave Skolske godine radilo je Savjetovaliste za djecu,

roditelje i nastavnike (problemi u u¢enju i ponadanju, kronitne bolesti,

reproduktivnoe zdravlje) 1.145

Zdravstveni odgoj
-predavanja po $kolama za ufenike i nastavnike (obuhvat osoba) 2.532

Rad u komisijama
-komisija za primjereni oblik $kolovanja za utenike od 1. do 8. razreda

osnovne skole, te u¢enike srednje kole (broj uéenika) 144

Ispunjavanije uputnica i ispri¢nica
-popunjavanje uputnica za odredene preglede,

1e ispricnica zbog izostanaka 667
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4) DJELATNOST ZA EPIDEMIOLOGIU | DDD

UvoD:

Opis poslova i djelokrug rada ove Djelatnosti odreden je pojedinim zakonima i pravilnicima, To su na
prvom mijestu:

- Zakon o zdravstvenoj zastiti

- Zakon o zadtiti pu€anstva od zaraznih bolesti

- Pravilnik o nainu provodenja cijepljenja, seroprofilakse i kemoprofilakse protiv zaraznih
bolesti

- Pravilnik o nadinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba koje su kliconose ili se sumnja da
su kiiconose odredenih zaraznih botesti
- Kalendar obveznog cijepljenja za 2015.g.

Djelatnost za epidemiologiju i DDD predstavlja jednu od djelatnosti Zavoda koja svojim radom
obuhvaca cijelu Viroviti¢ke-podravsku Zupaniju. Njena specifi¢nost je u tome 3to je i teritorijalno
razmjestena po Zupaniji, pa tako osim Djelatnosti u sjedistu Zavoda u Virovitici, postoje i
epidemiolodke ispostave u Pitomadi, Slatini i Orahovici.

Prema vaZedim normativima s obzirom na broj stanovnika nade Zupanije postoje dva epidemioloska
tima u koje ulazi specijalist epidemiolog, sanitarni inZenjer i sanitarni tehni¢ar. Osim navedenih
djelatnika, na Djelatnosti za epidemiologiju i DDD radi jo$ diplomirani sanitarni inienjer i jedna
medicinska sestra, koji ne ulaze u tim ali su potrebni za kontinuirano odvijanje poslova, zbog
teritorijalnog ustroja djelatnosti (tri epidemiolotke ispostave), zbog djelomitnog sudjelovanja u
poslovima mikrobiologije i ekologije (uzimanje uzoraka, dovoz uzetih materijala s terena u
faboratorij). Od kraja kolovoza zbog odlaska u mirovinu, na Djelatnosti vie ne radi medicinska sestra
s tim da nije niti trazena zamjena zbog racionalizacije poslovanja.

CUEPLIENIA:

Djelatnost je tijekom protekie godine vriila;

- nabavu 1 distribuciju cjepiva za provedbu ocbaveznog cijepljenja koje se provodi prema
Kalendaru cijepljenja za tekutu godinu

- savjetovanja i nadzor nad provedbom cijepljenja

- evaluaciju provedenog cijeplienja

- izvjedle o provedenom cijeplienju za Hrvatski zavod za javno zdravstvo

- izvjeScée o potrodnji ciepiva

- cijeplienja obaveznim i neobaveznim cjepivima
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Od neobaveznih provodita su se slijedeca cijepijenja:

hepatitis B (cjepivom EngerixB) ukupno 158 doza, od éega:

* za zdravstvene djelatnike 38 doza
= za kontakte ohofjelih 26 doza
» za osobe u kuénoj njezi 3 doze
* za Odjel hemodijalize 86 doza
=  zaostale 5 doza

Uz ciepivo, pasivno imunoglobutinom zaéticeno je jedno dijete HbsAg pozitivne majke.

krpeljni meningoencefalitis (cjepivom FSMEImmun-inject): cijeplienje protiv virusne upale
mozga i moidanih ovojnica za odredene grupe pod povecanim rizikom (djelatnici Hrvatskih
Suma, Hrvatskih cesta, djelatnici komunalnih poduzeéa, privatne osobe koje su zbog svojih
slobodnih aktivnosti izloZene ubodu krpelja}. Ukupno je potrefena 361 doza.

Gripa kampanjsko cijepljenje koje zapoc€inje u studenom i provodi se do podetka epidemije
gripe. Obuhvaceno je oko 7.000 stanovnika koji su se cijepili prvenstveno kod izabranog
lijecnika, a na samoj Djelatnosti za epidemiologiju aplicirano je ukupno 329 doza.

S. Pneumoniae (cjepivom Pneumo 23, Synflorix, Prevenar 13): za osobe koje su
splenektomirane ili smjedtene u domovima za starije osobe, djeca koja zbog odredenih
kronitnih bolesti imaju indikaciju za cijepljenje. Potrodeno je ukupno 20 doza.

Tetanus (cjepivo ana-Te): 7 doza.

Mantoux test ili testiranje na tuberkulozu, za osobe u kontaktu s oboljelim, za osobe koje
obavljaju pretrage zbog sumnje na thc, za osobe prije primjene imunobiolo3ke terapije te kod
nekih kroni€nih nerazjasnjenih bolesti: ukupno 96 doza.

IPV prije putovanja u stranu zemlju u kojoj postoji rizik od infekcije: 3 doze

Hib, DtaP, Prevenar po 2 doze za zadtitu osoba s transplantiranom kodtanom srii.

Cjepivo protiv tifusa: 2 doze

Cjepivo protiv infekeija meningokokom: 1 doza

Cjepivo protiv Zute groznice: 3 doze

Ciepivo prtiv hepatitisa A: 4 doze
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- Kombinirano cjepive protiv hepatitisa A i B: 2 doze

ANTIRABICNA STANICA:

Posebno je potrebno istaknuti rad Antirabicne stanice u kojoj se pregledavaju osobe ugrizene ii na
neki drugi nain ozlijedene od Zivotinje, divlje ili domade. Pregledano je 135 osaba, od kojih su
cijepliene 24 osobe, a jedna oscba je primila antirabiéni imunoglobulin zbog ugriza lisice. Ukupno je
aplicirano 86 doza cjepiva protiv bjesnoce prema pojedinim epidemiolodkim grupama,

Tablica 1. Broj pregledanih i cijepljenih u Antirabiénaj stanici u 2015, godini

Grupa Broj pregledanih Vakcina Vakcinatserum Ukupno
A 0 0 0 0
B 2 1 1 2
C 22 20 0 20
D 111 2 0 2

Ukupno 135 23 1 24

Legenda:

A - azlieda od utvrdeno bijesne Zivotinje

B - ozljeda od Zivotinje sumnjive na bjesnocu

C - ozljeda od nepoznate, uginule, odlutale, ubijene ili divlje Zivotinje

D - ozljeda od Zivotinje koja je nakon 10 dana nadzora ostala zdrava

EPIDEMIOLOSK! 1ZVIDI:

Epidemiolo3ki izvidi provedeni su ukoliko su se pojavila pojedina zarazna oboljenja kod kojih je
potreban obilazak na terenu kako bi se vidjeli uvjeti stanovanja, pronasao izvor zaraze i dali savjeti
vezani uz sprijeavanje Sirenja bolesti.
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Tako su izvréeni izvidi zbog:

‘tuberkuloze pluca 16
‘salmenelozno trovanje hranom 53
‘meningokokna sepsa 2
-leptospiroza 1

Pri epidemiolodkem izvidu uzeti su i odgovarajuéi uzorci za analizu, njih ukupno 828,

Tijekom 2015. godine pratili smo 69 klicono%a i obradili 276 osoba u kontaktu s kliconogama.
Cbavljeno je 146 epidemiolodkih nadzora nad objektima koji slufe za proizvodnju ili promet
Namirnica.

SPECUALISTICKI PREGLEDI:

Na Djelatnosti za epidemiologiju je tijekom protekie godine izvrieno 1.123 specijalisti¢kih pregleda
zbog raznih potreba. Najéedée su to bili kontakti osoba oboljelih od zaraznih bolesti, te konzultacije u
svezi provodenja Programa obveznih cijeplienja. Takoder su provedeni pregledi, pretrage |
konzultacije nakon ubodnih incidenata zdravstvenih radnika kojih je bilo 22. Pregledane su i
cijeplienje osobe koje trebaju primiti cjepivo van Kalendara obveznih cijepljenja. U Dielatnosti se
takoder vodi Registar oboljelih od hepatitisa B i njihovih kontakata, te Registar oboljelih od
tuberkuloze i njihovih kontakata.

HIGUENSKI MINIMIUM:

U skladu s Pravilnikom o naéinu stjecanja osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica |
osobnoj higijeni oscba koje rade u proizvodnji i prometu namirnica, a u cilju poboljianja rada osoba
koje rade s namirnicama, tijekom 2015. godine provedeni su te¢ajevi tzv. Higijenskog minimuma
kojima je obuhvadeno 659 osoba u ukupno 28 telajeva. Telajevi se odriavaju u svim ispostavama
Zavoda: Pitomada, Slatina, Orahovica i, naravno, u Virovitici.

ZDRAVSTVENI NADZOR:

Provodi se kontinuirano nad osobama koje su u kontaktu sa namirnicama (kuhari, ugostitelji, trgovci,
mesari, slasti¢ari, i sl.), radi pravodobnog otkrivanja eventualnih kliconoa, osoba koje bi svojim
radom mogle prenijeti zarazu na zdrave osobe,

Pregiedi se obavljaju i kod osoba koje svojim radom prufaju odredene usluge stanovniitvu
{zdravstveni djelatnici, nastavnici, frizeri). Ukupno je obavljeno 5.797 zdravstvena pregleda, i to u
sljedecim grupama vidljivim u Tablici 2.
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Tablica 2. Broj osoba pod zdravstvenim nadzorom na podrugju Virovititke-podravske Zupanije

LZiveiari® Prosvjetni i
zdravstveni
radnici, frizeri

Tim ! 2.461 986

{Virovitica+Pitomaia)

Tim Il 2.108 241

{Slatina + Orahovica)

Ukupno 4.570 1.227

PRUAVE ZARAZNIH BOLESTI:

Tijekom cijele godine prikupljani su i obradivani podaci o prijavama zaraznih bolesti. Na temelju tih
prijava imamo uvid u kretanje zaraznih bolesti na podrudju nase Zupanije te nam omoguéuju ranu
intervenciju kako se bolest ne bi $irila, a kako iste podatke prosljedujemo u Hrvatski zaved za javno
zdravstvo u Zagreb, na temelju njth se moZe dobiti slika stanja u cijeloj driavi. Tako je u 2015. godini
pristigio 2.511 prijava zaraznih bolesti $to jo3 nije konatan broj jer podaci ponekad za protekiu
godinu stiZu do travnja.

Gripa se takoder prijavljuje kao zarazna bolest, no zbirno i tjedno, te je tako u protekloj godini bilo
prijavijeno 8.570 oboljelih osoba na podrugju cijele Zupanije. Nije bilo smrtnih ishoda od gripe u
2015. godini, jednako kao niti prethodnih godina.,

KONTROLA MIKROBIOLOSKE CISTOCE, VODE ZA PICE | HRANE:

Tijekom 2015. godine Djelatnost za epidemiologiju i DDD vriila je uzimanje obrisaka na mikrobioloku
Cistocu (1.335), uzorke gotovih obroka {69), pekarskih proizvoda {33), sladoleda (5), kola¢a (4}, vode
{46} i ostalog (18) za potrebe Djelatnosti zdravstvene ekologije, a u objektima od epidemioloskog
interesa.

DDD:

Svake godine Djelatnost za epidemiologiju i DDD donosi Plan i program provodenja obvezatne
dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije za podrudje Zupanije, a koji se operativno provodi putem
jedinica lokalne samouprave. Ukupno je izradeno 16 Planova za jedinice lokalne samouprave.
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Deratizacija: nadzor nad provodenjem preventivne sistematske deratizacije proveden je u 16 opéina,
tdnosno gradova. Ukupno je izvrienc 64 izlaska na teren radi provadenja struénog nadzora,

G 2015. godini Djelatnost provodi protuepidemijsku deratizaciju u poplavtjenim podrugjima,
konkretno na podrudju Gunje, Ratinovaca, Strofinaca i Rajevog Sela. U ispomodi poplavijenim
fodrucjima sudjelovale su dvije djelatnice (diplomirana santarna infenjerka i sanitarna tehni¢arka) iz
Djelatnosti za epidemiologiju u trajanju od 8 dana.

IMPLEMENTACIA HACCP-a

HACCP je preventivni sustav koji identificira biologke, kemijske i fizicke opasnosti koje mogu utjecati
na zdravstvenu ispravnost hrane. Taj sustav utvrduje mjere kojima se rizik proizvodnje i nastanka
Potencijalno opasne hrane uklanja ili svodi na prihvatljivu razinu.

U skladu sa zakonskim odredbama {Zakon o hrani NN 46/07 i Pravilnik o higijeni hrane NN 99/07} |
potrebama subjekata koji posluju s hranom, Zavod za javno zdravstvo pruZa svoje usluge u smisiu
potpore za uvodenje HACCP sustava.

Tijekom 2015. godine u 6 objekata implementiran je HACCP sustav, dok je u 8 objekata proces
uvedenja jod u tijeku. Izradene su 3 nove HACCP studije s obzirom na vrstu objekta. Takoder je
izvrdeno 37 revizija HACCP sustava.

ZDRAVSTVENQ PROSVIECIVANIE:

U okviru poslova koje obavljaju djelatnici epidemiologije, nalazi se i zdravstveno prosviedivanje
stanovniStva. Ona je vrieno prisutnodéu u medijima, putem Clanaka u javnim glasilima, edukativnim
kontakt emisijama na radio postajama. Struéni ¢lanci, a isto tako i rezultati naseg rada mogu se nadi
na web stranici Zavoda (www.zzjzvpz.hr).

Ukupno je odriano 15 predavanja o razli¢itim aktualnim temama, objavljeno je 25 struéno-
edukativnih tekstova te se u 10 navrata sudjelovalo u radijskim emisijama.

U svibnju 2015. godine u Sibeniku je odr¥an 3. Epidemiolotki kongres sa medunarodnim
sudjelovanjem na kojemu su aktivno sudjelovali zaposlenici sa djelatnosti prikazujuéi neke od svojih
aktivnosti.
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5) DJELATNOST ZA MIKROBIOLOGHU

Tijekom 2015. godine u mikrobiolotkom laboratoriju Zavoda za javno zdravstvo ukupnao je obradeno
40.788 uzoraka 5to je za preko tisucu uzoraka vise nego u 2014. godini, kada je ukupno obradeno

39.647 uzoraka.

Tablica 1. Broj i vrsta uzoraka za mikrobiologku dijagnostiku u 2015.godini

Dijagnostika

Broj uzorakau

2015. god
Bakteriologija 31.108
Parazitologija 5.078%
Serologija 1.412
Dijagnostika
tuberkuloze 740
Rota, adeno i
noro virysi 503
Mikologija 1.547
Ukupno 40.788

Od toga je bakterioloski obradeno daleko najvise uzoraka, 31.108 odnosno 76,2%, parazitoloski 5.078
uzoraka, seroloski 1.412 uzoraka, mikoloski 1.947, imunotestova na rota, adeno i noro viruse je

napravljeno 503, a za dijagnostiku tuberkuloze je cbhradeno ukupno 740 uzoraka.

U mikrobioloSkom laboratoriju je u 2015. godini obradeno na M. tuberculosis ukupno 740 uzoraka,
od toga 521 uzoraka iska$ljaja, 33 aspirata bronha, 15 pleuralnih punktata, 164 uzoraka urina i 7
ostalih uzoraka. U postupku reorganizacije laboratorija koji se bave dijagnostikom tuberkuloze, a u
skladu sa standardima £U na$ faboratorij je i dalje ukljuen u dijagnostiku ove bolesti na nivou koji
ukljuCuje postupke obrade uzoraka, mikroskopsku dijagnostiku i izolaciju na standardnim podlogama.
Potvrdne identifikacijske testove i testove rezistencije na antituberkulotike radi Referentni

mikobakterioloski laboratorij u Zagrebu.
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Tablica 2. Dijagnostika tuberkuloze u 2015. godini

B Ukupno Mikroskopija Kultivacija

Broj Pozitivni % Broj Pozitivni %

uzoraka pozitivnih uzoraka pozitivnih
740
576 49 8.5 740 28 3.78
Tablica 3. Dijagnostika klamidija i mikoplazmi u 2015. godini
Uzrocnik Ukupan broj Broj %
uzoraka pozitivnih pozitivnih
uzoraka uzoraka

Klamidije 918 5 0.54
Ureaplasma urealyticum 1.705 418 24.5
Micoplasma hominis 1.705 72 4.2

Tablica 4. ParazitoloSka dijagnostika u 2015. godini (broj i postotak pozitivnih od ukupno 5.078

uzoraka)

Vrsta parazita Broj pozitivnih % pozitivnih
Giardia lamblia 1 0.02
Ascaris lumbricoides 0 0.00
Trichuris trichiura 0 0.00
Enterobius vermicularis 8 0.16
Strongyloides stercoralis 0 0.00
Trichomonas vaginalis 0 0.00
Blastocystis hominis 3 0.06
Ukupno pozitivnih uzoraka: 12 0.24
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Pored bakterioloske, parazitoioSke, mikolodke | serolotke dijagnostike infektivnilh bolesti za sve
zdravstvene ustanove na podrucju nade Zupanije, a i za dio populacije iz susjednih Fupanija
(Koprivni¢ko-krizevacke i Bjelovarsko-bifogorske), u laboratoriju se radi i kontrola sterilizacije za
zdravstvene ustanove i ordinacije u koncesiji na podrucju Zupanije.

Osim §to za potrebe Opfée bolnice Virovitica vréi usluge iz domene klinicke mikrohiologije,
mikrobiotodki laboratorij radii kentrolu sterilnosti krvi i krvnih pripravaka, kontrolu ispravnosti vode
i pripravaka za hemodijalizu, te prema epidemioloskim indikacijama i bakterioloiku kontroiu uzoraka
na specifitno kliconodtvo i bakteriolodku kontrolu neZive sredine.

Za dijagnostiku sepse su tijekom 2015. godine ukupne obradene 682 hemokuiture, a pozitivnih je

bilo 141 il 20,7%. U 2014. godini je obradeno takoder 682 hemokultura, a pozitivnih je bilo 122,
odnosno 17,5%.

Tablica 5. Seroloska dijagnostika u 2015, godini

Naziv pretrage Broj pretraga Broj pozitivnih %
pozitivnih
Asta 85 8 9.4
Asto 288 0 0
Waaler-Rose 353 4 1.1
Latex RF 410 6 15
CRP 276 43 15.6
Ukupno 1.412 61 7.1

Tablica 6. Dokaz rota i adenovirusa imunotestovima iz uzorka stolice u 2015. godini

Broj %
Uzrocnik Broj uzoraka pozitivhih pozitivnih
Rota-virusi 503 92 18.3
Adenq-virusi 503 18 3.6
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Tablica 7. Dijagnostika kvasnica i plijesni u 2015. godini {broj i postotak pozitivnih od ukupno 1.947

uzoraka)
Broj %
Vrsta gljiva pozitivnih pozitivnih
Candida alhicans 409 20.3
| Candida spp. 182 9.0
Aspergiltus spp. 76 3.8
Ukupno pozitivnih uzoraka 667 33.2

Mikrobiolodki laboratorij Zavoda vrdi i obradu stolice na klicono3tvo crijevnih patogenih bakterija i
crijevnih parazita na slobodnom triidtu, izvan ugovora sa HZZO-om, te su u 2015. godini obradena
9.092 uzorka i to bakteriolo$ki 5.256 i parazitologki 3.836.

Na3 laboratorij je od 2001. godine uklju€en u projekt pracenja rezistencije bakterija na antibiotike u
Republici Hrvatskoj pri Akademiji medicinskih znanosti Hrvatske, Kolegij javnog zdravstva.
Rezistencija na antibiotike se prati zadnja tri mjeseca u godini, a rezultati se godisnje objavijuju u
publikaciji Osjetljivost i rezistencija bakterija na antibiotike u RH.

Tablica 8. Dijagnostika Helicobacter pylori i toksina Clostridium difficite u 2015.godini

Broj %
Uzroénik Broj uzoraka pozitivnih pozitivnih
Helicobacter pylori 369 46 12.5
Toxini Cl. difficile 107 9 8.4

U naSem laboratoriju provodi se redovita vanjska kontrola kvalitete rada - NEQAS u skiopu koje se
obraduju kontrolni bakterijski sojevi, a dobiveni rezultati Zalju se na provjeru u Veliku Britaniju. U
2015, godini ostvarili smo izvrsne rezultate kao i svih prethodnih godina 3to predstavlja potvrdu
tolnosti, preciznosti i kvalitete rada laboratorija i svih njegovih djelatnika.

Specijalista mikrobiolog je ¢lan Odbora za pracenje rezistencije bakterija na antibiotike pri AMZH, a
osim toga je i Clan Povjerenstva za bolnicke infekcije OB Virovitica.

U nasem laboratoriju se odvija i praktitna nastava iz predmeta Bakteriologija, virologija i
parazitologija za ulenike Tehnitke Skole, smjer Medicinska sestra/tehnidar opce njege, a specijalista
mikrobiolog je i predavaC iz teoretske nastave i voditelj praktine nastave u suradnji sa ostalim
djelatnicima laboratorija. Na taj nalin Zavod daje znalajan doprinos u izobrazbi bududeg
zdravstvenog osoblja, te podizanju svijesti o va¥nosti mikrobiologije kao struke i Zavoda kao
javnozdravstvene ustanove,
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6) DJELATNOST ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGHU

1. PREGLEDANI UZORCI HRANE | BRISEVA

1.1. Higijenska i zdravstvena ispravnost hrane

Tijekom 2015. godine ispitano je ukupno 1.045 uzoraka hrane. Od toga je izvrSeno 499
bakteriolodkih i 546 kemijskih pretraga.

Iz podrugja kemije hrane ispitivala se energetska vrijednost, nutritivna vrijednost, voda u
pekarskim proizvodima i rabljenom jestivom uljy, aikohol, ukupni i siobodni 50;, ukupne kiseline,
masti, proteini, mineralni ostatak, sol, suha tvaridr.

1z podrucja mikrobiologije hrane ispitivali su se mikroorganizmi iz podrudja kriterija sigurnosti
hrane-Salmonelia spp, Listeria monocytogenes, Koagulaza pozitivni stafilokok i Escherichio cofi. Iz
podrugja kriterija higijene u procesu proizvodnje osim navedenih mikroorganizama ispitivali su se
Aerobne mezofilne bakterije, Enterobacteriaceae, Kvasci, Plijesni, Sulfitreducirajuce klostridije i
Enterococcus spp. Primjenjivao se Pravilnik o mikrobioloskim kriterijima za hranu (NN 74/08, NN
89/10), Vodi¢ za mikrabioloske kriterije za hranu (3.izmijenjeno izdanje, oZujak 2011., MP) i Zakon o
hrani (NN 46/07, NN 155/08) do 30.lipnja 2013.godine. Ulaskom Hrvatske u Europsku uniju mora se
primjenjivati Uredba komisije (EZ-a) br.2073/2005 od 15. studenog 2005. o mikrobioloskim
kriterifima za prehrambene proizvede, ukljutujudi sve izmjene i dopune kao i Zakon o higijeni hrane i
mikrobiolodkim kriterijima (NN 81/13). Na snazi je dalje gore spomenuti Vodié za mikrobicloske
kriterije za hranu.

Sanitarna inspekcije Odjela za sjeverozapadnu Hrvatsku Ministarstva zdravlja koji obuhvaéa 5
Zupanija nije dostavila niti jedan uzorak hrane na hakteriolosku analizu kao to je to €inila prethodnih
5 godina u oviadteni stuZbenilaboratorij Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok”.

U Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju, iz podrudja mikrobiologije hrane, akreditirano je 8
metoda, 2 metode iz podrudja kemije hrane i 1 metoda za uzorkovanje hrane prema zahtievima
normi HRN EN ISO/IEC 17025. Potvrdu o akreditaciji je izdala Hrvatska akreditacijska agencija i vrijedi
do 27.travnja 2020.godine. lednom godidnje ocjenitelji Hrvatske akreditacijske agencije provode
nadzor rada tijekom izdanog razdoblja oviastenja.

Dana 20.listopada 2014. Ministarstvo poljoprivrede ovlastilo je Zavod za javno zdravstvo
#Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije za sluzbeni laboratorij za kontrolu sluZbenih uzoraka
uzetih od strane Sanitarne inspekcije. Ovladtenje vrijedi za uzorke hrane i vode za ljudsku potrodnju i
vrijedi do izdavanja novog rjeSenja. U Republici Hrvatskoj je ukupno 36 laboratorija ovladteno za
ispitivanje sluzbenih uzoraka u svrhu sluzbene kontrole hrane.
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11.1. Analiza meda

Djelatnost za zdravstvenu ekologiju je jedan od $est nacionalnih laboratorija u Republici
Hrvatskoj kojima je odobrena kontrola kvalitete meda u razdoblju od 2014. do 2016. godine za
Potrebe provedbe mjera Nacionalnog péelarskog programa za razdobije od 2014.do 2016.godine.

Za vrijeme odriavanja Agroexpo-a 2015. u okviru 10. Zupanijskog i 7. Medunarodnog
ocjenjivanja meca laboratorijski je ispitano je 102 uzorka monoflornog i poliflornog meda na
melisopalinclodku analizu, elektriénu vodliivost, sadriaj vode i koncentraciju hidroksimetitfurfurala.
Jedna zapostenica iz laboratorija je &lanica Ocjenjivatkog povjerenstva koja provodi senzorsku ocjeny
meda i senzorska ocjena 102 uzoraka meda je provedena 22.srpnja 2015.godine.

Plelarska udruga ,Bagrem” iz Burdevca dostavila je 35 uzoraka monoflornog i potiflornog

meda na senzorsku i melisopalinoloku analizu u svrhu odriavanja XIl. Durdevetki Medveni den,
2015.

Pletarske udruge ,Zlatna dolina® iz PoZege i ,Pakrac-Lipik” iz Pakraca i Lipika su dostavile 85
uzoraka monoflornog i poliflornog meda na melisopalinolodku analizu, elektriénu vodijivost, sadriaj
vode i koncentraciju hidroksimetilfurfurala. Jedna zaposlenica iz laboratorija je bila &lanica
Ocjenjivackog povjerenstva koja provodi senzorsku ocjenu.

Tablica 1. Pregledani uzorci hrane razvrstane po grupama tijekom 2015.godine

Uzorkovano - -
Red : © 2 "% : % _c%

. {"Grupa . el 2] Slzgsl = & =| o

. gt oo ) 1) fom © o &

=& | 2 EX A=

: S o m | siin: e A = )

1, alkoholna pica 0 2 pi 0 0 2 / 2

2. beralkoholna pica 0 16 7 1 8 8 / 16

3. gotovo jelo 0 200 193 0 7 151 2 200

4. koladi 0 38 38 0] 0 37 1 38

5. mesni proizvod 0 5 5 0 0 5 0 5

6, meso 0] 16 16 0 0 16 0 16

7. milije¢ni proizvodi 0 41 41 0 0 41 0 41

8. miinski proizvodi 0 2 1 1 0 2 0 2

9. pekarski proizvodi 0 64 59 3 2 62 2 64
povrée i pasterizirani

10. proizvodi 0 27 27 0 0 17 10 27

11. sladoled 0 16 16 0 0 13 3 16

12. | snack proizvodi 0 2 1 1 0 2 / 2

13. Secer i med 0| 252 37 0| 215 250 21 252
vote i pasterizirani

14. proizvedi 0 18 12 0 6 15 / 18

15. sttho ¢ajno bilje 0 14 12 2 0 12 / 14
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16, aditivi  zalinsko bitje 0 3 3 0 0 3 / 3
17. biljni pripravak 0 0 0 0 0 0 / 0
18. masti i ulja 0 288 2 0 286 2 / 288
19. kozmetika 0 0 0 0 0 0 / 0
20, svieia riba 0 29 23 0 6 21 2 29
21. | Zitarice 0 3 3 0 0 Q / 3
22, | ostalo 0 9 9 Q 0 9 / 9
Ukupno: 01045 507 81 530 1.04%

1.2. Brisevi radnih povriina, pribora, opreme i ruku zaposlenih u proizvodnji | prometu hrane

Ispitano je ukupno 5.646 uzoraka briseva i otisaka na mikrobiolosku Cistocu pribora, opreme i

ruku zaposlenih koje dolaze u dodir s hranom i uzoraka ispiraka. U uzorcima ispirka briseva i otisaka
odredivale su se Aerobne mezofilne bakterije | Enterobakterije. Od ukupno 5.646 ispiraka briseva i
otisaka njih 102 (1,8%) nije bilo prihvatljive mikrobiclodke istode jer su imali poviSen broj Aerobno
mezofilnih bakterija § Enterobakterija u odnosu na zadani standard u Pravilniku o uCestalosti kontrole
i normativima mikrobioloske distoce u objektima pod sanitarnim nadzorom (NN 137/09).

Sanitarna inspekcije Odjela za sjeverozapadnu Hrvatsku Ministarstva zdravija koji obuhvaéa 5

Zupanija nije dostavila niti jedan uzorak briseva i otisaka na bakteriotosku analizu ovlasteni slu¥beni
laboratorij Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”.

Tablica 2. Mikrobioloska ispravnost hriseva uzetih u objektima koji posiuju s hranom tijekom 2015.

godine
Ukupno Prihvatijiva
. woge | oo mikrobiologka’l 0 Neprihvatijiva
Godina Naruditelj ‘briseva/ | TR T T IR .
o B I Sl gistodal oo mikrobiolodka istoda brisa/otiska zbog:
. ~hrisa/otiska oo - LR
Aerobne Aerobno mezofilne
Stranka  po mezofilne | Enterobakter bakterije
2015, ugovoru  ili 5.646 102
narudZbenici 78 24 24
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lijekem 2015. godine je ocijenjeno 824 objekata za proizvodnju i promet hrane zadovoljavajuce
mikrobioloSke &istoce, dok je 7 objekata (0,8%) ocijenjeno nezadovoljavajuéom mikrobiclogkom
fstodom.

4, PREGLEDAN! UZORCI VODA

.1. Otpadne vode

U 277 uzoraka otpadne vode i tehnoloske otpadne vode pratila se kvaliteta voda prema
vazecoj vodopravnoj dozvoli, vodopravnom uvjetu, Rjedenju o objedinjenim uvjetima zastite okolita,
Riesenju o okolidnoj dozvoli i Pravilniku o graniénim vrijednostima emisija otpadnin voda (NN 80/13,
NN 43/14, NN 27/15, NN 3/16). U manjem broju uzoraka pratili su se kemijski pokazatelii u
procjednoj i oborinskoj vodi.

U uzorcima otpadne vode, koje se ispuStaju u sustav javne odvodnje, prirodni prijemnik i
sabirnu jamu, ispitivali su se: fizikalni, organski i anorganski pokazatelji.

Djelatnost za zdravstvenu ekologiju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-
podravske Zupanije je po RjeSenju Ministarstva poljoprivrede, Uprave gospodarenja vodama
ovlasteni laboratorij za ispitivanje i ocjenjivanje otpadnih, tehnoloskih otpadnih voda i povrsinskih
voda. RjeSenje za ovlastenje traje do 20. listopada 2025. godine kada se ponovo podnosi zahtjev za
obnavljanje ovlastenja.

Zavody za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije Ministarstvo zaétite
okolifa i prirode izdalo je dana 10.travnja 2014. RjeSenje kojim se daje suglasnost za obavljanje
struénih poslova zastite okolita:

- Pralenje stanja okolida i
- lzrada posebnih elaborata i izvie$éa za potrebe ocjene stanja sastavnica okoli3a.
Ovim rjeSenjem se osim otpadnih i povriinskih voda obuhvaéa ispitivanje procjednih i oborinskih

vode te eluata.

2.2, Voda za ljudsku potrodnju i bazenske vode za fizikalnu terapiju, kupanje i rekreaciju

Tijekom 2015. godine pretraZeno je ukupno 821 uzorak vode za ljudsku potrodnju. Od toga je
bakterioloski pretrazenc 803 uzoraka, a kemijski 730 uzoraka.

U okviru monitoringa vode za ljudsku potro$nju iz javne vodoopskrbe propisano prema
Pravilniku o parametrima sukladnosti i metodama analize vode za ljudsku potrodnju (NN 125/13, NN
141/13} s podrutja cijele Zupanije analizirana su 103 uzorka na fizikalino-kemijske i bakteriolotke
pokazatelje u okviru redovnog monitoringa javne (96 uzoraka) i lokalne vodoopskrbe (7 uzoraka). U
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okviru revizijskog monitoringa ispitano je 8 uzoraka obradene vode za {judsku potroSnju na mjestima
potrodnje, 2 uzorka vode za ljudsku potroinju na mjestima potrodnje lokaine vodoopskrbe i 5
uzoraka vode iz izvorista vode namijenjeno javnoj vodoopskrbi.

Ministarstvo zdravlja je u skladu s prethodno spomenutim Pravilnikom i Zakonu o vodi za
ljudsku potrognju {NN 56/13) za 2015. godinu donio Plan monitoringa zdravstvene ispravnosti vode
za ljudsku potrodnju u 2015. godini za sve Zupanije. U okviru tog plana za Viroviti¢ko-podravsku
upaniju je propisano laboratoriisko ispitivanje za redovni monitoring 130 uzoraka vode za ljudsku
potroénju na mredi javne vodoopskrbe, 14 uzoraka vode na mreii lokaine vodoopskrbe 17 uzoraka
vode iz izvoridta lokalne vodoopskrbe. U okviru plana je za revizijski monitoring propisano za
jaboratorijsko ispitivanje 18 uzoraka vode za ljudsku potrosnju na mreii javne vodoopskrbe, 7
uzoraka vode na mre?i lokalne vodoopskrbe i 7 uzoraka vode iz izvoridta lokalne vodoopskrbe.
Slijedom toga, redovni monitoring na mreZi javne vodoopskrbe je realiziran sa 74% i lokalhe
vodoopskrhe s 50%. Revizijski monitoring na mreZi javne vodoopskrbe je realiziran s 44% i lokalne
vodoopskrbe s 29%. Uzorci vode na mreZi lokalne vodoopskrbe su istovjetni s uzorcima vode iz
izvorista vode lokalne vodoopskrbe jer nema prerade i dezinfekcije.

U svrhu ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrosnju u gradevinama prije
izdavanja uporabne dozvole (prijainji naziv A-test), prema odredbama Pravilniku o parametrima
sukladnosti i metodama analize vode za ljudsku potrognju (NN 125/13, NN 141/13), analizirana su
ukupno 144 uzorka vode na 20 pokazatelja.

Po ugovorima se redovito i dalje u Zavodu pratila zdravstvena ispravnost i kvaliteta vode za
fjudsku potodnju u vodoopskrbnim objektima u Orahovici, Pitomadi, Slatini i Vodinu.

Ukupno je analizirano 5 uzoraka vode iz otvorenog bazena za kupanje i rekreaciju u Virovitici
tijekom {jetne sezone kupanja, 11 uzoraka bazenske vode iz zatvorenog bazena za fizikalnu terapiju
Odjela za fizikalnu medicinu i reumatologiju u Opcoj boinici Virovitica i 7 uzoraka bazenske vode za
kupanje iz bazena Odmaralita «Merkur» iz Orahovice. Uzorci bazenske vode su se ocjenjivali prema
Pravilniku o sanitarno-tehnickim i higijenskim uvjetima bazenskih kupalidta te o zdravstvenoj
ispravnosti bazenskih voda (NN 107/12}.

U Tablici 3. su prikazani uzorci vode za ljudsku potro3nju iz vodospreme i vodovodne mreie,
uzorci vode iz individualnih zdenaca, piezometara i dr.

U Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju u matriksu voda za ljudsku potro3nju, bazenske vode,
otpadne vode i povriinske vode akreditirano je 10 pokazatelja prema normi HRN EN ISO/IEC 1705.
Potvrdu o akreditaciji je izdala Hrvatska akreditacijska agencija i vrijedi do 27. travnja 2020. godine
kada se ponavlja zahtjev za obnavljanje ovladtenja. Svake godine ocjenitelji Hrvatske akreditacijske
agencije provode nadzor rada za izdano razdoblje trajanja ovlastenja.
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Tablica 3. Zhirni podaci za kemijsku i bakteriologku analizu vode za ljudsku potronju s podruéja
VirovitiCko-podravske Zupanije u 2015.godini

1.1 javni vodovodi 688 638 39 6,1 683 31 4,5
1.1.1.sirova voda-ukupno po
ugovoru 33 33 28 84,9 31 2 6,5
1.1.2.preradena voda-
ukupno 655 605 11 1,8 652 29 4,5
monitoring Viroviti¢ko-
podravska Zupaniia 102 102 0 0 102 2 2,0
PO Ugovory 553 503 11 2,2 550 27 4,9
1.2.0stali  javni  objekti-
ukupno 98 84 26 31,6 94 20 21,3
monitoring Viroviti¢ko-
podravska fupanija 9 9 1 11,3 S 1] 111
po ugovoru 89 75 25 33,3 35 19 22,4
1.3. veda u originalnoj
ambalaZi 2 2 1 50,0 / / /
1.4. individualna
vodoopskrba 21 4 1 25,0 21 18 85,7
1.5. ostalo 5 5 4 80,0 1 1| 1000

Tablica 4. Srednje vrijednosti pokazatelja u vodi za fjudsku potrodnju iz javne vodoopskrbe
2015 godine

Boja 1,45 2,45 1,27 1,14 1,05 | 20 mg/L PtCo skale
Mutnoca 0,37 0.47 0,39 0,71 0,26 4eNTU
Temperatura 15,22 14,45 14,78 15,39 15,74 258C
Elektricna 628 648 505 360 521 2560 1S/em



_pH vrijednost 7,38 7,35 7,55 7,40 7,78 | 6,595 pH jedinica
' Slebodni rezidualni 0,04 0,03 / 0,10 0,10 0,5 mgCly/L
Ll .
Kloriti / / 61 / / 400 pg ClO,/L
Utrotak KMnO, 0,74 1,03 0,46 0,83 0,46 5 mg 0,/L
Amonijak 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,50 mg NH.' /L
_Nitrit% <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <(,001 0,50 mg NO™ /L
Nitrati 0,84 1,88 11,3 2,62 <0,01 50 mg NO}/L
| Kloridi 14,63 7,74 2,71 3,02 1,46 250 mg CI'/L
Zaliezo 43 53 15 11 / 200 pg Fe?*/L
w_lﬂJkupni koliformi <1 <1 <1 <1 <1 0/100 mL
Escherichia coli <1 <1 <1 <1 <1 0/100 mL
Enterokoki <1 <1 <1 <1 <1 0/100 mL
| Broj kolonija 372C 6 4 16 5 1 20/mL
- Broj kolonija 229C 95 6 20 36 1 100/mL
Fseudomonas <] 2 <] <1 <1 0/100 mL
aeruginosa
Clostridium / / <1 <1 <1 0/100 mL
\_perfringens

*Maksimalno dozvoljena koncentracija prema Pravilniku o parametrima sukladnosti | metodama
analize vode za ljudsku potrodnju (NN 125/13, NN 141/13, NN 128/15}

Tijekom 2015. godine je provedeno ispitivanje izvoriita vode namijenjeno javnoj vodoopskrhi
prema Planu programa monitoringa izvoriita za 2015. godinu koje je donijelo Ministarstvo zdravlja.
Poduzeda Virkom d.c.0., Komrad d.0.0., Vodakom d.o.o. i Voda d.o.c. su pravele ispitivanje uzoraka
izvorista vode namijenjeno javnoj vodoopskrbi u obimu revizijskog monitoringa pri Cemu je ispitano
ukupno 126 pokazatelja u svakom uzorku.

[spitivane grupe pokazatelja su: mikrobiclodki, fizikalno-kemijski, hranjive tvari, ioni, metali
ukupni, organske tvari, organski spojevi, 57 pesticida (organoklorirani i organofosforni), triazini,
policiklicka aromatski ugljikovodici, radioaktivnost, enterovirusi, norovirusi i virus hepatitisa A.

Dubinski zdenci koji sluie kao izvoriste vode namijenjenc javnoj vodoopskrbi po svajem
prirodnom sastavu imaju povidene vrijednosti Zeljeza, mangana, amonijaka, mutnoée i boje iznad
maksimalno dozvoljene koncentracije. To su indikatorski parametri dok su paramteri zdravstvene
ispravnosti u vodi iz izvori§ta vode iz dubinskih zdenaca svi isped maksimalno dozvoljene
koncentracije. Poviene vrijednosti se preradom vode smanjuju ispod maksimalno dozvoljenih
vrijednosti koje su propisane u Pravilniku o parametrima sukladnosti i metodama analize vode za
fjudsku potrodnju (NN 125/13, NN 141/13) i obradena voda se kao takva distribuira u vodoopskrbnu
mreiu kao voda za ljudsku potrodnju.

Pokazatelji pesticida, triazina, policiklickih aromatskih ugljikovodika, organski spojevi i neki
metali ispod granice detekcije. Nisu izolirani enterovirusi, norovirusi i virus hepatitisa A. Slijedom
toga su ti uzorci zdravstveno ispravni.
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U izvoristima vode iz kaptaZe izolirani su indikatori zdravstvene ispravnosti Escherichia coli i
Enterokoki. Sustavom dezinfekcije vode na vodocrpilidtu uklanjaju se izolirane bakterije i postiiu
vrijednosti sukiadne zahtjevima gore navedenim Praviinikom.

Analize su pokazale da nema opasnih i toksitnih tvari u izvoridtima vode namijenjeno javnoj
vodoopskrbi na koje su ispitivane.

Tablica 5. Srednje vrijednosti pokazatelja u vodi za pice ispitanih iz lokalne vodoopskrbe 2015.godine

Boja 0,50 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 | 20 mg/l. PtCo
Mutnoda 0,22 8,67 0,44 0,38 0,50 0,25 0,39 4 eNTU
Temperatura 14,5 5,80 8,801 10,10 6,70 9,70 9,5 25eC
Elektricna 762 467 430 589 466 663 39 2500 ps/em
vodljivost
pH vrijednost 7,26 7,50 7,50 7,40 7,40 7,40 6,7 6,5-9,5 pH
Utrodak KMnQ, 0,54 0,35 0,53 0,48 0,26 0,34 0,80 5 mg O,/1.
Amonijak 0,02 0,03 0,01 0,01 0,02 0,02 0,01 0,50 mg
Nitriti <(0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 0,50 mg NO
Nitrati 19,58 2,36 1,53 13,08 7,19 21,67 5,08 50 mg NO >
Kloridi 19,91 6,91 0,48 5,28 4,79 12,23 0,83 { 250mgCl/L
Zeljezo <1 985 10 14 10 11 <1 | 200 g Fe®'/L
Ukupni koliformi <1 <1 4 <1 <1 <1 <1 0/100 mL
Escherichia coli <] <1 <1 <1 <1 <i <] 0/100 mL
Enterokoki <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 0/100 mL
Broj kolonija 37eC 6 4 40 20 <1 10 <1 20/mL
Broj kolonija 222C 7 4 58 51 <] 37 8 100/mL

*Maksimalno dozvoliena koncentracija prema Pravilniku o parametrima sukladnosti i metodama

analize vode za ljudsku potrodnju (NN 125/13, NN 141/13}
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Neispravni uzorci vode za fjudsku potro$nju iz javne vodoopskrbe u razdoblju od 2001. do
2015.godine u Viroviticko-podravskoj zupaniji

nkemijski % 1) mikobiolodki %

15 20 5

% neispravnosti

Slika 1. Prikaz neispravnih uzoraka vode za ljudsku potrodnju iz javne vodoopskrbe izraZene u
postocima na podrudju Viroviticko-podravske Zupanije u razdobiju od 2001. do 2015. godine

2.3. Vode za kupanje iz jezera Orahovica u Duzluku

Standard kakvoée vode za kupanje na povriinskim vodama kopna propisan je Uredbom o
kakvodi vode za kupanje (NN 51/14). Za vrijeme kupalidne sezone ovom Uredbom je regulirano:

1} ispitivanje grani¢nih vrijednosti mikrobioloskih pokazatelja u ovlastenom laboratoriju — pokazatelji
Crijevni enterokoki i Escherichia coli

2) druge znacajke vode — biljeZenje meteoroskih uvjeta, temperature i vidljivo onedii¢enje vode za
kupanje

3) upravljanje kakvotom vode za kupanje radi osiguranja ofuvanja, zastite ili poboljanje kakvode
povriinskih voda koje se koriste za kupanje
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& postizanje propisanih standarda kakvode vode za kupanje na povriinskim vodama kopna provode
% mjere upravljanja vodom za kupanje. Te mjere upravljanja provodi jedinica lokalne samouprave, u
tvom slu€aju to je Grad Orahovica | Rufica grad d.d. iz Orahovice,

J razdobiju od 20. svibnja do 27. kolovoza 2015. godine provedenc je ispitivanje mikrobiologkih
fokazatelja-Crijevnity enetrokoka i Escherichio coli i te se biljeZila pojava vjetra, kise, vidljivog
dnecidcenja u vodii temeprature vode.

Ukupno je analizirano 24 uzoraka vode za kupanje. U4 svim uzorcima su Crijevni enterokok i
fscherichia coli ocijenjeni ,izvrsno” prema Tablici 1. Standarda za ocjenu kakvoce vode nakon svakog
spitivanja iz Priloga 1. Uredbe o kakvoéi vode za kupanje (NN 53/10),

Tabiica 6. Raspon vrijednosti mikrobiologkih pokazatelja u uzorcima vode za kupanje iz Jezero
Crahovica u Duzluku 2015. prema Standardu za ocjenu kakvocée vode nakon svakog ispitivanja

lzvrsna Dobra max

Crijevni enterokok <200 400 <1 4 Bik/100mL

Escherichia coli <500 <1000 <] 5 Bik/100 mL

3. ODREDIVANJE VRSTE | KONCENTRACIE PELUDI DRVECA, TRAVA | KOROVA U VIROVITICI

3.1. VIROVITICA

Od 17. sijecnja 2015. zapofeta je jedanaesta uzastopna godina odredivanja vrste i
koncentracije peludi drveca, trava i korova u vanjskoj atmosferi grada Virovitice i okolice. Mjerenje je
trajalo do 20. listopada 2015. godine. Ukupno je mikroskopski pregledano 277 preparata u kojima su
odredivane peludi. Utvrdeno je ukupno 35.653 zrnaca peludi drveda, trava i korova. U ukupnom
godidnjem spektru peludnih zrnaca previadavala je pelud drveéa s udjefom od 47%, zatim pelud
korova s 43% te pelud trava s 10%.
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Udio peludnih zrnaca Virovitica 2015.
drvece 47%

korovi43% trave 10%

Slika 2. Udjeli peludi drveéa, trava i korova u ukupnoj gedisnjoj koli¢ini peludi u Virovitici
2015. godine

Mjesec travanj je bio najjace opterecen peludnim zrncima kada su drveda najviSe otpustala
pelud. Utvrdeno je 8.766 peludaih zrnaca/m3 zraka. U zraku je dominirala pelud breze sa 61,7%,
zatim je slijedila pelud hrasta sa 14,2%. ZabiijeZena je i pelud javora, divljeg kestena, johe, graba,
tempresa, bukve, jasena, oraha, duda, borovki, platane, topole, hrasta, vrbe i brijesta te pelud trava.
Vréna koncentracija je zabiljeZena 13. travnja s 2.227 peludnih zrnaca/m’ zraka.

U mjesecu kolovozu ukupno je izmjereno 6.659 peludnih zrnaca/m’ zraka. U zraku je
dominirala alergogena pelud ambrozije sa 75,2% slijedila je pelud kaprive s 17,6%. ZabiljeZena je i
pelud korova: &titarki, pelina, glavocika, konopljovki, lobode, trputca i kiselice te pelud trava. Vrina
koncentracija je zabiljeZena 30. kolovoza s 1.029 peludnih zrnaca/m® zraka.

56



Raspodjela peludnih zrnaca po mjesecima mjerenja
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Slika 3. Raspodijela koncentracije peludnih zrnaca po mjesecima u Virovitici za vrijeme mjerenja 2015.
godine

Koncentracije peludi drveda, trava i korova u vanjskoj atmosferi odreduju se za oko 37 svojti
na podrucju grada Virovitice i okolice, a njih 13 ima umjerenu do visoku aeroalergenu pelud koja su
tinila udio od 67% u odnosu na ukupnu godisnju koli¢inu peludi.

Najzastupljenija peludna zrnca u Virovitici i okolici tijekom mjerenja 2015,

35‘3/0 = 310/0
30% -
25%

20% -

15%

12%

16% -

10% -

6%
4%

5% -

Q% dommmee . .- N SR g e .
Breza (Betula spp) Koprive Arbrozija Joha (Alnus spp) Hrast (Quercus Trave (Peaceae}
{Urticaceae) {(Ambrosia spp) spp)

Slika 4. Zastupljenost pojedinih peludnih zrnaca u Virovitici za vrijeme mjerenja 2015, godine
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U ukupnom spektru peludi, prevladavala je aeroalergena pelud ambrozije sa udjelom od 31%,
sliiedi pelud breze sa 15% i pelud kopriva se 12%. Najvida vrijednost peludnih zrnaca ambrozije
zabiljefena je 30. kolovoza 2015. kada je bila vrina koncentracija od 967 peludnih zrnaca/m” zraka.

Granica alergijske reakcije za pelud ambrozije je 20 peludnih zrnaca/m’ u 24-satnom uzorku.
Vidliivo je da je na podruéju grada Virovitice izmjerena maksimalna dnevna koncentracija puno veca
od cne koja izaziva alergijsku reakciju. U 2015. bilo je ukupno 51 dan kada je dnevna koncentracija
peiudi ambrozije bila iznad praga od 20 peludnih zenaca/m’. Ukupna pofinacija ambrozije je trajala 96
dana.

Tijekom uzastopnih deset godina mjerenja koncentracije peludi drveca, trave i korova u
vanjskoj atmosferi, u razdoblju od 2005. do 2015. godine na mjernoj postaji u Virovitici, utvrdeno je
da je ukupna godidnja koli¢gina aeroalergogene peludi ambrozije bila najveca u odnosu na pelud
drugih biljnih svojti u ukupnoj godiinjoj kolitinu peludi tijekom devet godina mjerenja Sto je
prikazano u Slici 4.

Odnos ukupne godi$nje koncentracije peludii peludi ambrozije u razdoblju od 2005. do 2015. godine

80000 - # Ukupno B Ambrozija

60000

40000 -

20000-

broj peludnih zrnaca/m3
zraka

2005 2006 2007 2008 2008 2010 2091 2012 2013 2014 2015
godina

Slika 5. Odnos izmjerene ukupne godisnje kolitine peludi drveca, korova i trava u odnosu na

izmjerenu ukupnu godignju koli¢inu peludi korova ambrozije u vanjskoj atmosferi od 2005. do 2015.
godine
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PELUDNI KALENDAR ZA GRAD VIROVITICU 2015.

SWECANJ | VELJACA| G2UJaK | TRavARL] sviBaNd | UPART | sRPanJ [KoLOVOZ] RUJAN [LISTOPAD] STUDER IBROSINAE

LIESKA

BHA

EMPRES!

TopoLa
IMSEN

hAB
GREZA
HRAST
TRAVE
KOPRIVE

HABROZIJA

PELIN

KONCENTRACIJA PELUDI

NISKA « same ¢e iznimno osjetijive osobe imati tegobe
UMJERENA - veéina ¢e alergitnih osoba imati tegobe
VISOKA - sve ée alergiéne osobe imati tegobe

VRLO VISOKA - sve ¢e alergi¢ne osobe imati tegobae

Kalendar izragen prema originalniny rezultatima ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO "SVETI ROK"
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

Slika 6. Peludni kalendar za Viroviticu i okolicu 2015. godine

Mjerna postaja je smjedtena na krovu Opce bolnice Virovitica na visini od 20 m. Uzorkovanje se
provodi volumetrijskim sakupljatem peludi i spora, tipa Hirst, proizvodaca Burkard, Engleska.
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lIl EKONOMSKO —~ FINANCISKO POSLOVANIE

I.  Analiza prihoda

Prihodi poslovanja u razdoblju 01.01.-31.12.2015. godine ostvareni su u iznosu 9.303.125 kn, a u
istom razdoblju u 2014. godini ostvareni su u iznosu od 9.080.077 kn, $to Cini povedanje prihoda
poslovanja u 2015. godini za 2%.

Tablica 1. Kretanje prihoda Zavoda u razdoblju 1-X1l mjesec 2014./2015.

Racun iz
Red. br. rac. Opis
plana 1.-Xil. 2014. I.-X11. 2015, indeks {5/4)
1 2 3 4 5 6
1. 641 Prihodi od financijske 58.147 58.875 161
imovine
2. 652 Prihodi po posebnim 469,587 502.430 107
propisima {participacija,
dopunsko}
3. 661 Prihodi od prodaje proizvoda 3.464.110 3.704.847 107
i robe te pruzenih usluga
4, 671 Prihodi iz nadleznog 993.396 793.703 80
proraduna za financ. redovne
djelatnosti prorad.korisnika
5. 673 Prihodi od HZZO-a na 3.954.837 4.141.953 104
temelju ugov. obveza
6. 683 Ostali prihodi —MZ 100.000 101.317 100
UKUPNO PRIHODI POSLOVANIA - 6 9.080.077 9.303.125 102
7. 723 Prijevozna sredstva u 0 24.000 0
cestovnom prometu
0 24.000 0
PRIHODI OD PRODAJE NEFINAN.IMOVINE -~ 7
9.080.077 9.327.125 103
UKUPNO PRIHODI-6+7
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Tablica 2. Kretanje prihoda Zavoda u razdoblju I-XIl mjesec 2015. i usporedba sa PLANOM za

-X1§ 2015.
[ Ragun iz 1.-XiL. 2015, I.-XI1. 2015.
Red. br. rac. Opis
plana PLAN OSTVARENO Indeks (5/4)

T 2 3 4 5 6

1. 641 Prinodi  od  financijske 63.300 58.875 93
imavine

2 652 prihodi  po  posebnim 530.000 502.430 95
propisima {participaci}a,
dopunsko)

3. 661 Prihodi od prodaje proizvoda 3.550.000 3.704.847 104
i robe te pruZenih usluga

4. |71 prihodi iz nadleinog 931.000 793.703 86
proraéuna za financ. rashoda
poslovanja

5. 673 Prihodi  od HZZ0O-a na 3.994.837 4,141,953 97
temelju ugovo.obveza

6. 683 Ostali prihodi - MZ 100.000 101.317 100

7. 723 Prihodi od prodaje 24.000 24.000 100
prijevoznih sredstava

UKUPNO PRIHODI POSLOVANIA ~ 6+7 9.463.527 9.327.125 99

64 - Prihodi od imovine (641 - Prihodi od financijske imovine) ostvareni su u iznosu 58.875 kn. Ove
prihode Cine Prihodi od financijske imovine {kamate na orofena sredstva i depozite po videnju i
prihodi od zateznih kamata).

Prihodi od financijske imovine ostvareni su u inosu 58.875 kn te su se povecali u odnosu na isto
razdoblje u 2014. godini za 1,3%.

U odnosu na 2014. godini i u odnosu na plan Prihodi od kamata na orotena sredstva i depozite po
videnju smanjeni su iz razloga $to je smanjen iznos depozita sa 2.000.000 kn na 1.800.000 kn.
Navedenim iznosom od 200,000 kn kupljena su dva vozila za potrebe Zavoda.

Ovi prihodi u strukturi prihoda poslovanja sudjeluju sa 1,00%.

65 - Prihodi od administrativnih pristojbi i po posebnim propisima (participacija, dopunsko
zdravstveno osiguranje, ostali nespomenuti prihodi} ostvareni su u iznosu 502.430 Kn. Ove prihode
Cine prihodi od participacije, prihodi od dopunskog zdravstvenog osiguranja i ostali nespomentti
prihodi.
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U odnosu na isti period 2014. godine ovi prihodi su veci za 7% ili za 32.843 Kn. Povelanje je iskazano
na prihodima od dopunskog osiguranja,
Ovi prihodi u strukturi prihoda poslovanja sudjeluju sa 6,00%.

66 - Prihodi od prodaje proizvoda i roba te pruZenih usluga {vlastiti prihodi} u razdoblju 01.01.-
31.12.2015. godine ostvareni su u iznosu od 3.704.847 kn te su se u odnosu na isto razdoblije u 2014,
godini povecali za 7% ili u apsolutnom iznosu za 240.737 kn. Ovi prihodi su se povecali iz razloga 3to

smo prihode iz nadleinog prorauna za financiranje redovne djelatnosti proraCunskih korisnika

Ovi prihodi u strukturi prihoda poslovanja sudjetuju sa 40%.

67 - Prihodi iz nadleinog proraduna i od HZZO-a temeliem ugovornih obveza u razdoblju 01.01.-
31.12.2015. ostvareni su u iznosu od 4.935.655 kn.

Prihodi za financiranje rashoda poslovanja — ostvareni su u razdoblju 01.01.-31.12.2015. godine u
iznosy 140.971 kn te su u odnosu na 2014. godinu smanjili za 33% ili u apsolutnom iznosu za 69.289
kn. Razlog smanjenja je taj $to smo prihode koje smo ostvarili od Zupanije za ustuge monitoringa
voda knjizili na vlastite prihode, a ne na prihode iz nadleinog proracuna za financiranje rashoda
postovanja kao u 2014. godini.

Prihodi iz nadle?nog proraéuna za financiranje rashoda za nabavu nefinancijske imovine ostvareni
su U iznosu 22.732 kn. Navedeni prihodi su ostvareni preko projekta financiranog od strane Fonda za
sadtitu okoliza i Viroviti¢ko-podravske Zupanije ,U zdravom i ¢istom okolifu osjecam se zeleno”, a
utroSeni su za nabavu nefinancijske imovine.

Prihodi iz nadleinog proraéuna za financ. imov. i otplatu zajmova— ostvareni su u iznosu 630.000
kn. Navedenim prihodom placeni su rashodi za kamate i dio glavnice kredita Zavoda.

prihodi od HZZ0-a na temelju ugovornih obveza ostvareni su u iznosu 4.141.953 kn i to kako slijedi;
- Prihodi na temelju ugovornih obveza HZZO/HES — 1.039.580 Kn,
- Prihodi na temelju ugovornih obveza HZZO/Mikrobiolodki lab. — 1.035.141 Kn,
- Prihodi na temelju ugovornih obveza HZZO/ Skolska medicina — 1.573.174 Kn,
- Prihodi na temelju ugovornih obveza HZZO/ 2Z Mentalnog zdravlja — 342.037 Kn,
- Prihodi na temelju ugovornih obveza HZZ0O/Javno zdravstvo — 152.020 Kn.
Ovi prihodi su ostvarili povecanje u odnosu na isto razdoblje u 2014. godini i to za 1,2% ili u
apsolutnom iznosu za 47.116 kn i to iz razloga povecanja prinoda od mikrobiologije.
Prihadi na temelju ugovornih obveza sa HZZO-om &ine 45 % prihoda poslovanja.

1. Analiza rashoda
Ukupno ostvareni rashodi poslovanja u razdoblju 01.01.-31.12.2015. godine ostvareni su u iznosu od
8.597.641 kn te su u odnosu na 2014. godinu veéi za 6% ili 508.681 kn. Rashodi za nabavu

nefinancijske imovine u razdoblju 01.01.-31.12.2015. godine iznose 295.613 kn, a izdaci za otplatu
glavnice primljenih kredita iznose 774.563 kn.
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Tablica 3. Kretanje rashoda Zavoda u razdoblju I-XIl mjesec 2014./2015.

Rad. Ukupan rashod
fed. | izral. opIS
I.-XIi. 2014, I-XH, 2015, indeks (5/4)
b, plana
1 2 3 A 5 6
1 311 Rashodi za zaposlene/place 4,220,412 4.365.294 103
2 312 Ostali rashodi za zaposlene 88.918 82,300 93
3 313 Doprinosi na place 718.395 763.816 106
4, 321 Naknade trogkova zaposlenima 196.026 149.522 75
5. 322 Rashodi za materijal i energiju 1.188.913 1.287.574 108
6. 323 Rashodi za Usluge 1.116.869 1.389.284 124
7. 329 Ostali nespomenuti rashodi 226.321 282.632 125
8. 342 Kamate na primljene kredite i 297.184 260.568 88
zajmove
S, 343 Ostali financijski rashodi 10.123 10.411 103
10. 372 Stipendije i Skolarine 4.000 6.240 156
11 381 Tekuée donacije 21.800 0 0
UKUPNO RASHODI POSLOVANIA -3 8.088.961 8.597.641 106
12 422 | Postrojenja i oprema 90.950 95.687 105
13, 423 Prijevozna sredstva 0 199.926 0
UKUPNO RASHODI ZA NABAVU NEFINANCISKE 90.950 295.613 325
IMOVINE- 4
14, 544 Otplata  glavnice  primljenih 775,321 774.563 100
kredita
UKUPNO  IZDACI ZA  OTPLATU  GLAVNICE 775.321 774.563 100
PRIMUENIH KRERITA -5
8.955.232 9.667.817 108
UKUPNO RASHODI3+4+5
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Tablica 4. Kretanje rashoda Zavoda u razdobliju -Xll mjesec 2015.

i usporedba sa PLANOM I-Xit 2015.

UKUPNO RASHODI134+445

Racl Ukupan rashod
Red. iZ I‘aE. oPIs
1-X11. 2015. 1.-XIl. 2015, indeks {5/4)
br. plana
PLAN OSTVARENO
1 2 3 4 5 6
1. 311 Rashodi za zaposiene/plade 4.292.019 4,365.294 102
2. 312 Ostali rashodi za zaposlene 82.300 82.300 100
3. 313 Doprinosi za plaée 713.079 763.816 107
4, 321 Naknade trofkova zaposlenima 150.000 149,522 100
5. 322 Rashodi za materijal i energiju 1.252.600 1.287.574 103
6. 323 Rashodi za usluge 1.335.800 1.389.284 104
7. 329 Ostali nespomenuti rashodi 286.000 282.632 99
8. 342 Kamate na primijene kredite i 260.115 260.568 100
zajmove
9. 343 Ostaii financijski rashodi 10.160 10.411 103
10. 372 Stipendije i Skolarine 6.240 6.240 100
11 381 Tekude donacije 0 0 ¢
UKUPNO RASHOD! POSLOVANIA - 3 8.388.253 8.597.641 102
12, 422 Postrojenja i oprema 95.688 95.687 100
13. 423 Prijevozna sredstva 199.926 199.926 100
UKUPNO RASHODI ZA NABAVU NEFINANCUSKE 295,614 295,613 100
IMOVINE - 4
14, 544 Otplata  glavnice  primljenih 779.660 774.563 99
kredita

UKUPNO 1ZDACI ZA OTPLATU  GLAVNICE 779.660 774,563 99
PRIMLIENIH KREDITA - 5

9.463.527 9.667.817 102
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fashodi za zaposiene -31 u razdoblju 01.01.-32.12.2015 ostvareni su uiznosu 5.211.410 kn, te su u
odnosu na isto razdoblje u 2014. godini vedi za 4% ili u apsolutnom iznosu za 183.685 kn.

Place (bruto} — ostvarene su u iznosu 4.365.294 kn. U navedenom razdoblju povecale su se za 3% ili u
apsclutnom iznosu za 144.882 kn.

Ostali rashodi za zaposlene — ostvareni su u iznosu 82.300 kn. Ovi rashodi su manji u odnosu na
2014. godinu, osim stavke Nagrade {jubilarne nagrade) koja se povecala iz razloga $to je promijenjena
stopa osnovice za jubilarne naknade tako da se svim osobama koji su ostvarili pravo na jubilarnu
nagradu u 2014, godini po umanjenoj osnovici, u 2015. godini morala isplatiti razlika.

Doprinosi na plade ostvareni su u iznosu 763.816 kn. Ovi rashodi su se povedali za 6% ili za 45.421 kn.
Povecali su se iz razloga povelane stope doprinosa sa 13% na 15%.

U strukturi rashoda poslovanja rashodi za zaposlene sudjeluju sa 61 %.

Materijaini rashodi — 32 ostvareni su u razdoblju 01.01.-31.12.2015. godine u iznosu 3.109.013 kn te
su u odnosu na isto razdoblje u 2014. godini povecali za 14% ili za 380,884 kn.

U strukturi rashoda poslovanja 32 - materijalni rashodi sudjeluju sa 37%.

Analiza materijalnih rashoda:

321 — Naknade troskova zaposlenima iznose 149.522 kn te su u odnosu na isto razdoblje u 2014.
godini manji za 24% ili za 46.504 kn. Razlog smanjenja je smanjenje naknada za prijevoz zaposlenika.

322 - Rashodi za materijal i energiju iznose 1.287.574 kn te &ine 42% materijalnih rashoda. U istom
razdoblju u 2014. godini iznosili su 1.188.913 kn te su se u 2015. godini povedali za 98.661 kn it 8%.
Najvee povecanje u apsolutnom iznosu iskazano je na rashodima za materijal i sirovine i to za
120.165 kn.

323 - Rashodi za usluge u razdoblju 01.01.-31.12. 2015. iznose 1.389.284 Kn.
U istom razdoblju u 2014. godine iznosili su 1.116.868 kn te to &ini povedanje na ovoj stavci od 24 %
ilt 272,415 kuna. Najveée povecanje iskazano je na poziciji Ostalih usluga — 3239 i to povecanje za

144% ili u apsolutnom iznosu za 147.913 kn. Razlog povecanja su povecani rashodi za usluge ¢iséenja
buduci da dvije spremacice zaposljavamo preko servisa.

Zdravstvene usluge — 3236 su se povecale za 130% ili u apsolutnom iznosu za 65.298 kn. Razlog
povecanja je ,monitoring” voda koji se radi za potrebe Virovititko-podravske Zupanije, a navedene
analize se rade samo u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu, dok je drugi razlog provedba
dva velika posla koja je odradila Zdravstvena ekologija (otvaranje hotela u Makarskoj i analiza vode za
dva studentska paviljona u Zagrebu na Savi).

Komunalne usluge — 3234 su se povecale za 108%. Povecali su se rashodi za zbrinjavanje medicinskog
autoklaviranog otpada, odnosno autoklavirani otpad se vise ne smije odlagati u komunalini otpad
nego ga mora skupljati ovladteni sakupljac.
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Intelektualne i osobne ustuge - 3237 su se povecale za 14% ili 50.724 kn i to iz razloga placanja

doktora medicine za tim javnog zdravstva, za iznos od 15.000 kn kojega smo platili odvjetnici u
sudskom postupku protiv specijalistice javnog zdravstva, te 29.800 kn koji su teretili rashode za
akreditaciju laboratorija za zdravstvenu ekologiju.

Po nalogu inspektora morali smo napraviti Operativni plan zaStite i spasavanja koji je teretio rashode
uiznosu 11.875 kn.

329 - Ostali nespomenuti rashodi iznose 282.632 kn. U odnosu na isto razdoblje u 2014. godini ovi
rashodi su se povedali za 25%.

Povecanje na ovoj stavct ostvareno je na rashodima za Pristojbe i naknade za 83% i to iz razloga
povecanih rashoda za troak javnobiljeznickih ovrha. U 2015. godini smo imali otpis potraZivanja koji

tereti rashode zbog iznosa PDV-a te je i to jedan od razloga povedanja rashoda na ovoj stavci,

34 — Financiiski_rashodi iznose 270.979 kn. Obracun redovnih kamata je bio 31.03.2015,,
30.06,2015, 30.09.2015. i 31.12.2015.. Navedeni rashodi su u potpunosti pokriveni prihodima iz
nadleinog proraéuna (DEC sredstval.

37 - Stipendije i Skolarine — na ovoj stavei racunskog plana ostvaren je rashod od 6.240 kn.
38- Tekude donacije — nisu ostvarene. U 2015. godini nije bilo donacija.

42- Rashodi za nabavu proizvedene dugotraine imovine iznose 295.613 kn.

Uredska oprema i namjestaj - 26.731 kn

Medicinska I laboratorijska oprema — 63.174 kn

Ureddaji, strojevi i oprema za ostale namj.- 5.783 kn

Prijevozna sredstva u cestovnom prometu — 199.826 kn

Nabava nefinancijske imovine financirala se sa 24.000 kn od prodaje automobila, 22.732 kn iz
proratuna Zupanije preko projekta U zdravom i &istom okolidu osjecam se zeleno”, a preostali iznos
od 248.881 kn iz vlastitih prihoda.

54 — lzdaci za otplatu glavnice primijenih kredita i zajmova u razdobiju 01.01.-31.12.2015, imali smo
rashode za otplatu glavnice kredita u iznosu 774.563 kn (31.03., 30.06., 30.09. 1 31.12.2015.).

Otplata glavnice kredita financirala se iz decentraliziranih sredstava 437.423 kn i vlastitih prihoda
337.140 kn.

il. Analiza rezultata poslovanja

Tablica 5. Kretanje prihoda i rashoda Zavoda u razdoblju 1.-X11.2014. - [.-X)§,2015.

1.-XH. 2014, L-XIt, 2015. Indeks
Prihodi Rashodi Prihodi Rashodi 3/1 4/2
1 2 3 4 5 6
9.080.077 8.955.232 9.327.125 9.667.817 103 108

Zavod je u razdoblju 01.01.-31.12.2015. ostvario 9.303.125 kn prihoda poslovanja i 8.597.641 kn
rashoda poslovanja, te je slijedom toga iskazan viSak prihoda poslovanja nad rashodima poslovanja u
iznosu 705,484 kn.

Prihodi od prodaje nefinancijske imovine ostvareni su u iznosu 24.000 kn.

Rashodi za nabavu proizvedene dugotrajne imovine iznose 295.613 kn te su se isti financirali iz
prihoda poslovanja i iz prihoda od prodaje prijevoznih sredstava.
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hdaci za otplatu glavnice iznose 774.563 kn {&etiri obraduna glavnice), rashodi za redovne kamate
tnose 260.568 kn (fetiri obratuna kamata). Rashodi za redovne kamate u cijelosti su pokriveni
trihedima od DEC-a, dok su rashodi za otplatu glavnice placeni dijelom iz viastitih prihoda, a dijelom
td DEC-a. Skjedom gore navedenog Zavod je ostvario ukupni manjak prihoda i primitaka nad
ashodima i izdacima u iznosu 340.692 kuna.

Navedeni manjak prihoda i primitaka nad rashodima i izdacima pokriti ée se iz akumuliranih prihoda

k prethednih godina.

fotraZivanja Zavoda na dan 31.12.2015. godine iznose 1.342.775 kn.

Iv. Analiza potraZivanja i obveza

Tablica 6. Struktura potraZivanja Zavoda na dan 31.12.2013,31.12.14.§31.12.15,

Red Opis PotraZivanja PotraZivanja Potraiivanje PotraZivanja
br. na dan na dan na dan 31.12.2015.
31.12.2013. 31.12.2014. 31.12.2015, u %
1 2 3 4 5 &

Potrafivanja od HZZO-a po osnovu

1. prufanja zdravstvene zadtite 464.613 412.484 488.916 36
Potrafivanja od dopunskog zdravstvenog o

2. osiguranja 31.959 57.572 95.130 7

3. Potrakivanja od HZZ0ZZR 0 0 0 0

4. Potrazivanja od drugih zdrav. ustanova 97.077 88.363 97.034 8

5. Ostala potraZivanja 750.600 631.915 661.6595 49
UKUPNO 1.344.249 1.190.334 1.342.775 100

Tablica 7. Struktura obveza Zavoda na dan 31.12.2015.

Red.br. Opis Ukupne obveze na dan |
31.12.2015.
1 2 3

1. Za lijekove 0
2 Za sanitetski materijal, krvi i krvne

derivate | sl. 57.446
3. Za Zlveine namirnice 0
4. Za energiiu 26.739
5. Za ostale materifaie i reprodukcii,

raaterijal 18.992
6. Za proizvodne i neproizvodne usluge 28.698
7. Za apremu {osnovna sredstva) 0
3. Obveze prema zaposlenicima 437.190
S. Obveze za usluge drugih zdravstvenih

ustanova 11.836
10 Obveze prema komitentnim bankama za

kredite 255.350
11, Ostate nespomenute obveze 44.207
UKUPNO OBVEZE 880.458

Obveze na dan 31.12.2015. godine iznose 880.458 kn.,

Sve svoje dospjele obveze Zavod podmiruje u valutnom roku.,
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IV ZAKLJUCAK

Poslovanje

Zavod za javno zdravstvo je tijekom 2015. godine ostvario prihode poslovanja u iznosu od 9.303,125
kn, dok je u 2014. godini taj iznos bio 9.080.077 kn, $to ¢ini povecanje prihoda posiovanja u 2015.
godini od 223.048 kn ifi 2%. Prilikom analize prihoda poslovanja koji se odnose u najvedoj mjeri na
ugovore sa HZZO-om, potrebno je napomenuti kake smo tijekom 2015, godine potpisivali anekse
ugovora za primarnu zdravstvenu zadtitu koji datira jo§ iz prosinca 2013, godine. Od ukupnih prihoda
posiovanja na prihode ostvarene ugovaranjem sa H2ZO-om otpada 45%. Povedanje ostvarenc na toj
poziciji odnosi se na povedanje prihoda na mikrobiologiji koje smo postigli povecanim fakturiranjem
zbog dovoza humanih materijala sa podrudja Koprivnicko-krizevacke Zupanije nakon dogovora sa
tamoidnjim Zavodom za javno zdravstvo.

Ukupni rashodi poslovanja tijekom 2015, godine ostvareni su u iznosu od 8.587.641 kn, te su u
odnosu na 2014. godinu vedi za 6% ili u apsolutnom iznosu za 508.681 kn. Najvedi dio odnosi se na
povecanje rashoda za usluge od 24% i to najvife zbog povedanih rashoda za usluge Cis¢enja bududi da
dvije sprematice zapodljavamo preko servisa, putem tzv. ,outsourcinga“. Razlog povecanja
zdravstvenih usluga (65.298 kn ili 130%) je ,monitoring” voda za ljudsku potrodnju koji se radi za
potrebe Zupanije, a u sklopu kojih se odredene analize, koje se ne mogu provesti u nasem Zavodu,
rade samo u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu. Drugi razlog su dva znadajnija posla
zdravstvene analize vode za ljudsku potrodnju izvan podrucja nade Zupanije koje je odradila
Zdravstvena ckologija, a odnose se na otvaranje hotela u Makarskoj i dva studentska paviljona
Studentskog doma u Zagrebhu na Savi.

Zavod je, dakle, tijekom 2015. godine ostvario 9.303.125 kn prihoda poslovanja i 8.597.641 kn
rashoda poslovanja, te je slijedom toga iskazan viak prihoda poslovanja nad rashodima poslovanja u
iznosu od 705.484 kn.

Tijekom 2015. godine imali smo izdatke za otplatu glavnice kredita podignutog za izgradnju nove
zgrade Zavoda u iznosu od 774.563 kn, te rashode za otplatu redovne kamate u iznosu od 260.568
kn, $to ukupno iznosi 1.035.131 kn, Dio prihoda za otplatu glavnice i kamata financirali smo iz tav.
decentraliziranih sredstava u iznosu od 630.000 kn, dok smo ostatak od 405.131 kn financirali iz
vlastitih sredstava. Uz to, rashodi za nabavu proizvedene dugotrajne imovine iznosili su 295.613 kn te
su se isti financirali iz prihoda poslovanja.

Stijedom gore navedenog Zavod je ostvario ukupan manjak prihoda i primitaka nad rashodima i
izdacima u iznosu od 340.692 kuna, kojega ¢e Zavod samostalno pokriti iz viastitih akumuliranih
prihoda iz prethodnih godina.

Unatog navedenom, sve svoje obveze podmirivali smo u cijelosti i u zadanim rokovima, te niti u
jednom trenutku likvidnost Zavoda nije do$la u pitanje, jednako kao i svih godina do sada.

Na kraju 2015. godine ukupno je 37 stalno zaposlenih radnika, s tim da se taj broj tijekom godine
mijenjao zbog odlazaka nekih radnika u mirovinu, ali i dolazaka novih zaposlenika u zamjenu za ove
koji su otidli. Znadajno je napomenuti da smo krajem 2015. godine proveli dva natjeCaja za

68



specijalizacije iz javnog zdravstva i $kolske i adolescentne medicine, te smo odabrali dvoje kolega za
favedene specijalizacije koje smo zaposlili u ovoj godini.

Struktura stalno zaposlenih radnika Zavoda na dan 31.12.2015. godine je slijededa:

- b6 doktora medicine specijalista

- Idiplomirani ekonomista

- 1 psiholog

- 4ddipl ing.

- 9 V5SS (medicinske sestre, sanitarni i laboratorijski inzenjeri)
- 11555 (medicinske sestre, sanitarni i laboratorijski tehnicari)
« 3 555 {administrativno osoblje)

- 2 pralje medicinskog posuda

S obzirom na odredeni nedostatak pojedinih struénih kadrova potrebnih za ugovaranje poslova s
HZz0-om, koristili smo vanjske suradnike putem ugovora o poslovnoj suradnji:

- 1 specijalist psihijatar
~ 1 specijalist javnog zdravstva

Aktivnosti

U epidemioloskom pracenju zaraznih bolesti nije bilo znadajnijih pojava grupiranja bolesti, odnosno
epidemija. Sezonska gripa, koju se tijekom prijainjih godina pozorno pratilo zbog moguénosti
izbijanja pandemije, tijekom protekle 2015. godine po prijavljenom broju oboljelih bila je slabijeg
intenziteta. Kao i svih godina do sada, smrinih slutajeva od gripe na podrucju nase Zupanije nije bilo.
Mozemo zakijuditi kako je situacija 3to se tite pojavnosti zaraznih bolesti od javno zdravstvenog
znataja mirna.

Zavod je u suradnji sa Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije
proveo projekt U zdravom i ¢istom okolidu osje¢am se zeleno” financiran od strane Fonda za zastity
okoli¥a i energetsku ucinkovitost koji je bio namijenjen najmiadim ulenicima u svrhu razvijanja
pozitivhog stava prema zdravom okoliSu i pobolj§anju vlastitog mentainog zdravlja. Aktivnosti Zavoda
na suzbijanju ovisnosti i zdravstvenoj zadtiti mentalnog zdravlja predstavljene su na nekoliko
domadih, ali i inozemnih stru¢nih skupova u zemljama u okruZenju.

Ukljudili smo se u nacionalnu akciju pod nazivom ,Dani preventive 2015.” u suradnji sa Medicinskim
fakultetom iz Osijeka s kojega su studenti zavrine godine studija medicine sudjetovali u akciji
mjerenja razine ugljicnog monoksida u izdahu pomocu posebnog uredaja. Podatak o koncentraciji
ugliitnog monoksida u krvi govori kolika je sposobnost krvi da opsluZuje tijelo kisikom.

Intenzivirali smo suradnju sa udrugom nutricionista Balans iz Osijeka s kojom provodimo preventivne
aktivnosti medu ucenicima osnovnih 3kola, a koje se odnose na pravilnu prehranu i tjelesnu
aktivnost. Tijekom prosle godine provodili smo projekt ,Shema kolskog voca®, koja se nastavila sa
provedbom projekta ,Shema Skolskog mlijeka”.
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| dalje provodimo mjerenja koncentracije peludi drveda, trava i korova u vanjskoj atmosferi na
nodrudju nase Zupanije, te obavjedtavamo stanovnike nase Zupanije o ustanovljenim vrijednostima |
savjetujemo kako se ponadati da bi izbjegli alergijske reakcije.

Od probiema s kojima se susredemo ved nekoliko godina unatrag, pa tako i prosle godine, svakako
treba spomenuti nedostatak kadrova, posebice doktora medicine pojedinih specijalistickih grana
{(javno zdravstvo, Skolska medicina i psihijatrija) za koje se nadamo da cemo rijediti tijekom narednih
godina upudivanjem na specijalisticke usavriavanje.

Tijekom 2015. godine, jednako kao i prethodnih godina, Zavod je osigurao redovito usavriavanje za
svoje djelatnike upuéivanjem na Skolovanje, struéno-znanstvene kongrese, simpozije, teCajeve i sl.
tako da smo, izmedu ostalog, imali zapaZen aktivni nastup na 3. Epidemiolo$kom kongresu sa
medunarodnim sudjelovanjem,

lzvijesce su izradili:
1. Nikola Kraljik, dr. med., specijalist javnog zdravstva

Djelatnost javnog zdravstva

2. Sinisa Brlas, prof.
Djelatnost zdravstvene zadtite mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolni¢kog lijetenja
ovisnosti

3. Slavica Letica - Ramljak, dr. med., specijalist Skolske medicine
Voditeljica Djelatnosti za Skolsku medicinu

4. Darija Petrovli¢, dr. med., specijalist epidemiolog
Voditeljica Djelatnosti za epidemialogiju i DDD

5. Sa8a Baraniec, dr. med., specijalist mikrobiolog
Voditelj Djelatnosti za mikrobiologiju

6. Mirjana Spehar, mag. med. biochem.
Voditeljica Djelatnosti za zdravstvenu ekologiju

7. Kristina BlaZevic, dipl. cec.
Voditeljica Administrativho — tehnicke djelatnosti

8. Prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med., specijalist epidemiolog
Ravnatelj Zavoda

Ravnatelj Zavoda
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REPUBLIKA HRVATSKA
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

SVETI ROK
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANLIE
Virovitica, Lj. Gaja 21

Ur. broj: 2189-47-02-16-572
Virovitica, 22.03.2016.

Temeljem ¢lanka 58. Zakona o zdravstvenoj za$titi ( NN 150/08 )i ¢lanka 18. Statuta
Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok Virovititko-podravske Zupanije ( dalje : Zavod )
Upravno vije¢e Zavoda na svojoj 100. sjednici odrzanoj 22.03.2016. godine, donijelo je

ODLUKU
O USVAJANJU IZVIESCA O RADU
ZA PERIOD 01.01.-31.12.2015. GODINE

I
Usvaja se [zvje$te o radu Zavoda za javno zdravstvo Sv. Rok Viroviti¢ko-podravske
Zupanije za razdoblje 01.01.-31.12.2015. godine

I1
Ova Qdluka stupa na snagu danom donoSenja.
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